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Liebe Leserinnen und Leser,

Zusammenhalt macht stark - unter diesem Motto steht das Programmhe� der 
Volkshochschule Vilsbiburg für das kommende Semester. In einer Zeit, in der unsere 
Gesellscha� vor vielfältigen Herausforderungen steht, möchten wir den Fokus auf 
die Bedeutung von Zusammenhalt legen.

Gemeinsam können wir viel erreichen: sei es im persönlichen Umfeld, in der Nach-
barscha� oder in der Gesellscha� als Ganzes. Der Zusammenhalt zwischen den 
Menschen ist ein wichtiger Baustein für eine lebendige und funktionierende Ge-
meinscha�.

Unser Programm bietet Ihnen zahlreiche Möglichkeiten, sich mit diesem Thema 
auseinanderzusetzen und aktiv zu werden. In unseren Kursen möchten wir Sie dazu ermutigen, sich einzubringen 
und gemeinsam mit anderen Menschen an einer positiven Entwicklung unserer Gesellscha� mitzuwirken.

Wir sind stolz darauf, dass unsere Volkshochschule ein Ort des Austauschs und der Begegnung ist. Hier haben Sie 
die Möglichkeit, neue Menschen kennenzulernen, unterschiedliche Perspektiven zu entdecken und voneinander 
zu lernen. Denn nur durch den Dialog und die O�enheit gegenüber anderen Meinungen können wir unseren 
Horizont erweitern und gemeinsam Lösungen finden.

Wir laden Sie herzlich ein, unser Programmhe� zu durchstöbern und sich für Kurse anzumelden, die Ihr Interesse 
wecken. Nutzen Sie diese Gelegenheit, um neue Erfahrungen zu sammeln, Ihre Fähigkeiten zu erweitern und 
gleichzeitig einen Beitrag zum Zusammenhalt in unserer Gesellscha� zu leisten.

Gemeinsam sind wir stark - lassen Sie uns diese Stärke nutzen, um eine lebendige und solidarische Gemeinscha� 
aufzubauen.

Herzlichst 
Ihre Stephanie Rostalski

und das Team der vhs
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Satzung und Gebührenordnung

Satzung 

§ 7 Teilnehmer
(1) Zu den Bildungsmaßnahmen der Volkshochschule Vilsbiburg hat nach Maßgabe dieser Satzung jeder Zutritt. 
(2) Der Zutritt kann in begründeten Einzelfällen durch die Geschä�sleitung der Volkshochschule Vilsbiburg verweigert werden. 
(3) Die Zulassung von Teilnehmern zu Kursen kann vom Nachweis sachlich gebotener Voraussetzungen abhängig gemacht werden. 

Dies regelt die Geschä�sleitung im Einvernehmen mit dem jeweiligen Kursleiter.
(4) Auf Wunsch wird den Teilnehmern der regelmäßige Besuch einer Bildungsmaßnahme bescheinigt. 
(5) Die in den Gebäuden geltende Hausordnung ist für alle Teilnehmer verbindlich. 
(6) Den Anordnungen der Geschä�sleitung der Volkshochschule Vilsbiburg und der Dozenten und Kursleiter ist Folge zu leisten. 
(7) Bei minderjährigen Teilnehmern ist die Zustimmung der gesetzlichen Vertreter zur Teilnahme an einem Kurs erforderlich. 

Die gesetzlichen Vertreter versichern zugleich, dass sie für alle mit der Kursteilnahme entstehenden Kosten aufkommen werden. 

§ 8 Gebühren
(1) Für die Teilnahme an den Veranstaltungen der Volkshochschule Vilsbiburg ist eine Gebühr zu entrichten. 
(2) Die Räumlichkeiten der Volkshochschule Vilsbiburg können gegen eine Gebühr angemietet werden. 
(3) Die Teilnehmergebühren sowie die Gebühren für die Räumlichkeiten bestimmen sich nach Maßgabe einer gesonderten Gebühren-

satzung, welche durch den Stadtrat von Vilsbiburg erlassen wird.  

Gebühren

§ 5 Allgemeines
(1) Für die Teilnahme an Angeboten bzw. der Inanspruchnahme von Leistungen der Volkshochschule Vilsbiburg werden Gebühren erhoben.
(2) Die Teilnahmebedingungen und die Anmeldung zu einem Angebot der Volkshochschule werden in der aktuell gültigen Satzung der

Volkshochschule Vilsbiburg und dieser Gebührensatzung geregelt.

§ 6 Gebührenpflicht
(1) Zur Zahlung der Gebühren ist verpflichtet, wer sich bei der VHS zur Teilnahme an entgeltpflichtigen Veranstaltungen verbindlich 

angemeldet oder wer an entgeltpflichtigen Veranstaltungen teilgenommen hat.

§ 7 Gebührenpflichtiger
(1) Zur Entrichtung der Gebühren ist die/der Teilnehmer/in bzw. sein gesetzlicher Vertreter verpflichtet.

§ 9 Mindestteilnehmerzahl, Ausfall von Angeboten
(1) Die Mindestteilnehmerzahl wird für jeden Kurs gesondert festgelegt.
(2) Die Volkshochschule ist berechtigt, ein Angebot abzusagen, wenn die erforderliche Mindestteilnehmerzahl bis spätestens 

24 Stunden vor Beginn des Angebotes nicht erreicht wurde oder/und der/die Dozent/in den Kurs wegen z. B. Krankheit nicht halten kann.

§ 11 Stornierung
(1) Ein Rücktritt durch die teilnehmende Person ist ohne Benennung von Gründen bis 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn möglich. 
(2) Bei Kursen, die eine Laufzeit von mindestens vier Kurstagen umfassen, wird ein Rücktritt in begründeten Einzelfällen und nur 

nach Rücksprache mit der Geschä�sleitung unter Bezahlung der bereits wahrgenommenen Kursstunden incl. 15 € Verwaltungsgebühr
gewährt. Eine Abmeldung bei der Dozentin/bei dem Dozenten bzw. ein Fernbleiben von der Veranstaltung gilt nicht als Rücktritt.

(3) Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z. B. bei Fernabsatzgeschä�en) bleibt un- berührt.

Hausordnung der städtischen Volkshochschule und der Musikschule Vilsbiburg

• Der ausgehändigte Schlüssel für das Gebäude ist sorgsam aufzubewahren und der Verlust sofort zu melden 
• Rücksichtnahme auf andere Kursteilnehmer und Kurse ist selbstverständlich
• Nach Beendigung des Unterrichtes wird die Heizung zurückgedreht, Fenster geschlossen und die Tür zugesperrt.
• Die Fluchttüren dürfen nur im Notfall geö�net werden.
• Der Schlüssel mit einer Nummer für die Toilette hängt im zugehörigen Raum. Die Toilette ist aber sofort wieder zu versperren.
• Im städtischen Veranstaltungssaal 03.01 dürfen sich nur 199 Personen incl. au�retender Personen befinden.
• Lü�ungsschächte dürfen nicht mit Kleidung überdeckt werden.
• In den Räumen 2.11 und 2.12 dürfen sich insgesamt nur 12 Personen befinden.
• Das Hantieren mit o�enem Feuer, mit Kerzen oder mit Räucherstäbchen ganzjährig wegen Brandschutz verboten.
• Das Rauchen im Gebäude ist verboten
• Plakate/Flyer dürfen nur mit Genehmigung der Leitungen auf den dafür vorgesehenen Stellen aufgehängt/ausgehändigt werden.
• Fahrrädern beim dafür vorgesehenen Bereich abstellen.
• Das Mitbringen von Haustieren ist nicht gestattet.
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Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger,
liebe vhs-Freundinnen und vhs-Freunde,

ich freue mich sehr, Ihnen unser neues Programmhe� unserer Volkshochschule 
vorstellen zu dürfen. Das Motto des diesjährigen Programms lautet "Zusammen-
halt macht stark" – eine Botscha�, die in unserer Gemeinde mehr denn je an Be-
deutung gewinnt.

Unsere Volkshochschule ist nicht nur ein Ort des Lernens, sondern auch ein Ort der 
Begegnung und des Miteinanders. In Zeiten, in denen sich die Welt rasant verän-
dert und Herausforderungen auf uns zukommen, ist es von entscheidender Bedeu-
tung, dass wir als Gesellscha� zusammenstehen und uns gegenseitig unterstützen.

Unser Frühjahr-/Sommer-Programm spiegelt genau diese Werte wider. Es bietet eine Vielzahl von Kursen und 
Veranstaltungen, die darauf abzielen, den Zusammenhalt in unserer Stadt zu stärken. Von gemeinsamen Koch-
kursen über kulturelle Veranstaltungen bis hin zu Vorträgen zu aktuellen gesellscha�lichen Themen – unser breit 
gefächertes Angebot soll dazu beitragen, dass wir uns besser kennenlernen, voneinander lernen und wachsen 
können.

In einer Zeit, in der wir mit unterschiedlichen Herausforderungen konfrontiert sind, ist es wichtig, dass wir uns 
auf das besinnen, was uns verbindet: unser Gemeinscha�ssinn, unsere Solidarität und die Überzeugung, dass 
Zusammenhalt uns stark macht.

Ich lade Sie herzlich ein, dieses Programmhe� als Einladung zu verstehen – als Einladung, gemeinsam zu lernen, 
zu wachsen und eine stark verbundene Gemeinscha� zu formen. Nutzen Sie die Gelegenheit, neue Menschen 
kennenzulernen, Ihre Fähigkeiten zu erweitern und sich in unserer Gemeinscha� aktiv einzubringen.

Ich wünsche uns allen eine inspirierende und bereichernde Zeit mit dem neuen vhs-Programm, möge sie unsere 
Verbundenheit weiter stärken und uns als Gemeinscha� wachsen lassen.

Ihre

Sibylle Entwistle

Erste Bürgermeisterin
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„Zusammenhalt macht stark“ bedeutet Lernen scha� Werte und verbindet

In der vhs kommen viele interessante Leute 
zusammen, es können sogar Freundscha�en 
entstehen. Jeder Kursteilnehmer erfährt in der vhs 
einen Zugewinn, sei es Sprachkenntnisse, erhöhte 
Fitness, spezielle praktische Fähigkeiten wie Nä-
hen, Basteln, Kochen, EDV und vieles mehr.

Wolfgang Steiger, Sprachdozent

Unter „Zusammenhalt macht stark“ verstehe ich als Dozent bei der vhs Vilsbiburg, dass viele Krä�e zusammenarbeiten, um das 
gemeinsame Ziel zu erreichen, Erwachsene in bestimmten Bereichen und Themen voran zu bringen. Das fängt schon an beim sehr 
netten Team in der vhs-Geschä�sstelle, das die Kurse organisiert und Anmeldungen entgegen nimmt und berät. Es geht weiter über 
die Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer, die sich entschließen, sich auf etwas Neues einzulassen oder ihre Fähigkeiten und Kenntnisse 
in bestimmten Gebieten zu verbessern und zu erweitern. Und schließt bei den Dozentinnen und Dozenten, die ihr Wissen und Können 
weitergeben und so für neue Impulse bei den Teilnehmern sorgen. Dieses Zusammenspiel aller, in dem jeder etwas von sich einbringt, 
bewirkt eine innere Bindung und einen Zusammenhalt, aus der eben jeder der Beteiligten am Ende des Kurses gestärkt heraus geht.  

Josef Schubert, Dozent im Fachbereich Gesellscha� 

Unter „Zusammenhalt macht stark", verstehe ich als 
Dozentin bei der vhs Vilsbiburg, dass an der Volkshoch-
schule Menschen jeden Alters zusammenkommen um 
miteinander und voneinander zu lernen und so schon 
einige Freundscha�en entstanden sind.

Erika Steiger, Sprachdozentin

Unter Zusammenhalt macht stark verstehe ich, dass wir 
immer miteinander im Gespräch bleiben. Eigene, neue 
Ideen stets willkommen sind und konstruktiv angenom-
men werden. Den herzlichen und respektvollen Umgang 
im Allgemeinen schätze ich besonders!"

Melanie Schulz-Bretz, Kursleiterin für Pilates

„Zusammenhalt macht stark!“ bedeutet für mich, dass 
alle an einem Strang ziehen, dass Missverständnisse aus-
geräumt werden und man sich gegenseitig unterstützt. 
Damit können wir als DozentInnen der vhs Vilsbiburg unser 
Wissen und Können in die Welt bringen und die Kursteil-
nehmerInnen auf Ihrem Weg unterstützen.

Michaela Mildenberger, Dozentin für Pädagogik

 Zum Thema „Zusammenhalt macht stark“ haben sich auch unsere Dozenten und Dozentinnen Gedanken 
gemacht und dies in Verbindung, mit ihrer Dozententätigkeit an der vhs gebracht.

Lesen Sie selbst:

Fotowettbewerb 
„Gesucht wird das schönste Foto für unser Programmhe� Herbst/Winter 2024/2025“

Machen Sie mit beim Fotowettbewerb und sichern Sie sich die Chance, Ihr Bild als Titelbild unseres Pro-
grammhe�es zu sehen!  Zeigen Sie uns Ihre besten Aufnahmen mit Bezug zu Vilsbiburg – egal ob Land-
scha�en, Porträts, Objekte oder Action-Shots- wir suchen das perfekte Titelbild für unser Programmhe� 
Herbst/Winter 2024/2025. Lassen Sie Ihre Kreativität spielen! Wir freuen uns auf viele Einsendungen unter 
info@vhs-vilsbiburg.de! Bitte beachten Sie, dass Fotos im Hochformat benötigt werden.
Einsendeschluss ist der 30.06.2024.
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Rosmarie Röhrl,
Verwaltungsangestellte

Gesundheit, Spezial

Barbara Brauner,
stellv. Geschä�sleiterin

Dipl.-Wirtschaftsinforma-
tikerin (BA)

Beruf & EDV

Katrin Langenfeld
Verwaltungsangestellte

Gesellscha�, Kultur

Marianne Reithmeier

Reinigungskra�

Bürozeiten:
Mo. – Fr. 8.00 – 12.00 Uhr, Mo., Di., Do. 14.00 – 16.00 Uhr

Stephanie Rostalski,
Geschä�sleiterin

Fachwirt Erziehungswesen

Pädagogik

Das Team der vhs

Susanne Gruber
Verwaltungsangestellte

Sprache
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Die vhs Vilsbiburg als anerkannte Einrichtung der Erwachsenenbildung steht für ein breites Bildungs-
angebot von hoher Qualität. Seit über 75 Jahren sind wir kompetenter Bildungspartner für alle Inter-
essenten im Altlandkreis Vilsbiburg und darüber hinaus.

Unser Ziel ist es, mit dem gesamten vhs-Team die hohe Qualität der Bildungsangebote, der Bera-
tung und des Services für unsere Teilnehmenden zu erhalten und weiterzuentwickeln. Um diesen 
Standard auch in Zukun� sicherzustellen, hat der Volkshochschulverband das Qualitätsmanagement 
nach dem international anerkannten Excellence-Modell der European Foundation for Quality Ma-
nagement (EFQM) eingeführt.

Dabei werden bayernweit geltende Qualitätsstandards zugrunde gelegt und Verfahren eingesetzt, die 
auf eine systematische und kontinuierliche Verbesserung des Angebots und der Organisation zielen.
Im Frühjahr 2023 wurden wir erfolgreich durch EFQM rezertifiziert! Somit steht einer kontinuierlichen 
Qualität in unserer vhs nichts mehr im Wege.

Wir wollen zufriedene Dozenten und Teilnehmer und wünschen uns, dass Sie gerne wieder zu uns 
kommen.

Wir – die vhs Vilsbiburg – bieten Erwachsenenbildung auf vielen Ebenen und in vielen Bereichen an. Unsere 
Arbeit ist der Gesellscha� verpflichtet und als kommunal und staatlich geförderte Institution unternehmerischen 
Verpflichtungen unterworfen.

Leitbild:
• Lernen ist ein kreatives Freizeitangebot

• Lernen ermöglicht eine Neuorientierung der eigenen Biografie
• Lernen bietet eine Stätte der Kommunikation

• Lernen bietet interkulturelle Ö�nungen
• Lernen bereichert Geist, Seele und Körper

• Lernen macht Freude
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Firmenschulungen

Die Volkshochschule Vilsbiburg bietet als moderner Dienstleistungsbetrieb auch für Firmen und Unternehmen 

professionelle Schulungen für die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter an. Die Schulungsinhalte werden in Abspra-

che mit der Volkshochschule und den Dozenten auf Ihre Bedürfnisse maßgeschneidert.

Sie wählen aus den möglichen Themengebieten aus
• Sprachen

• EDV (z.B. Excel Stufe 1 – 4, Pivottabellen, O´ce 365, Outlook, Word, OpenO´ce)

• So� Skills (Konfliktmanagement, Rhetorik)

• Gesundheitsmanagement

Sie wählen Ort und Zeit
Gerne legen wir in den Vorgesprächen mit Ihnen fest, ob die Schulung, der Vortrag oder das Seminar in den 

Räumlichkeiten der Volkshochschule oder bei Ihnen im Haus stattfinden soll. Natürlich können die Schulungen 

auch als Online-Veranstaltung mittels ZOOM durchgeführt werden. 

Wir unterstützen Sie
Unsere Vorgehensweise in enger Zusammenarbeit mit unseren erfahrenen Dozenten

 Feststellen der Vorkenntnisse der Teilnehmer

 Beratung zum Schulungsinhalt und -umfang

 Betreuung von der ersten Kontaktaufnahme bis hin zum Abschluss der Schulungen

„Das Feedback der TeilnehmerInnen ist durchweg positiv. Die Arbeitsplätze vor Ort waren auf dem neu-

esten Stand, einwandfrei eingerichtet und vorbereitet. Zur Verpflegung gibt es eine breite Auswahl - fuß-

läufig und natürlich Ka�ee & Co. der vhs. Unser A-Team freut sich schon auf die nächsten Schulungen und 

das nicht nur, weil man sich wieder in Präsenz weiterbilden kann, sondern weil die Inhalte individuell auf 

unseren Bedarf und vor allem sehr nachhaltig vermittelt wurden.“ 

Simon Lahm, Leitung Vertrieb Antholzer KG

„Die EDV Schulung (Open O�ce) der vhs Vilsbiburg war auch in diesem Jahr ein voller Erfolg.“ 

Antholzer KG

Ihr Ansprechpartner
Barbara Brauner

brauner@vhs-vilsbiburg.de

Tel. 08741/2503

Die vhs Vilsbiburg ist bereits seit mehreren 

Jahren bei vielen Unternehmen in der

Region als Bildungspartner tätig.
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P   Beruf & EDV

Unsere Dozenten

Michael Benna Thomas Kast Josef PrielerRafael Hecker Simone Pangerl Teresa Rohde

P 101
Crashkurs BWL

Dozent(en): Michael Benna, Steuerberater

Beginn: Samstag, 13.04.2024
1 Tag, 10:00 - 14:30 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 45,00 €

Kenntnisse in Betriebswirtscha�, Steuern und Kalkula-
tion sind Grundvoraussetzung, um ein Unternehmen 
erfolgreich führen zu können. In diesem Kurs werden 

betriebswirtscha�liche und steuerliche Grundkennt-
nisse vermittelt und anhand anschaulicher Beispiele 
erläutert:
• Grundsätzliches zu Jahresabschlüssen (Bilanz, GuV), 

Aussagekra� einer Bilanz
• Steuerliches Grundwissen (Umsatz-, Gewerbe- und 

Einkommensteuer)
• Rechtsformen für Gesellscha�en: Vor- und Nachteile
• Kosten- und Leistungsrechnung
• Ermittlung von Kalkulationsgrundlagen; kaufmänni-

sche Rechenbeispiele
• Moderne Managementmethoden uvm.

P 102
Gewinnermittlung für kleine 
Gewerbetreibende

Dozent(en): Michael Benna, Steuerberater

Beginn: Samstag, 27.04.2024
1 Tag, 10:00 - 14:30 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 45,00 €

Welche Anforderungen die Buchhaltung von Selbst-
ständigen, Freiberuflern und Kleinunternehmern min-
destens erfüllen muss, wird in diesem Seminar ver-
mittelt: Notwendigkeit und Zweck der Buchführung; 

Die mediale Landscha� ist im steten Wachsen, 

neue Technologien werden im Berufsleben 

als selbstverständlich vorausgesetzt. 

Selbstständigkeit sowohl im 

eigenen Betrieb als auch im Beruf 

erfordert ständiges Lernen,  

um nicht zum "Alten Eisen" 

aussortiert zu werden.

Melanie Hellmann Annette Reisinger Michaela
Mildenberger

Annette Karl Barbara Bronheim Lena Karl
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Verbuchen laufender Geschä�svorgänge; Lohnbuch-
haltung; Umsatzsteuervoranmeldung; Unterschied 
zwischen Einnahme-Überschussrechnung und Bilan-
zierung; Jahresabschluss mit Einnahmen-Überschuss-
Rechnung; Abschreibungen. 
Ferner werden kostengünstige EDV-Programme für 
Selbstständige vorgestellt, die sowohl die laufenden 
Buchführungsarbeiten erleichtern, als auch einfache 
monatliche Auswertungen ermöglichen.

P 103
Steuerrecht für Unternehmer: Handwerker,
Selbstständige und GmbH- Geschä�sführer

Dozent(en): Michael Benna, Steuerberater

Beginn: Samstag, 08.06.2024
1 Tag, 10:00 - 14:30 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 45,00 €

Für jeden Unternehmer ist es unabdingbar, dass er die 
einzelnen Steuerarten kennt. In diesem Seminar wer-
den die Einkommen-, Gewerbe-, Körperscha�s- und 
Umsatzsteuer näher erläutert. Hierbei geht es um fol-
gende Fragen:
• Wer ist das Steuersubjekt, wer muss die Steuer also 

zahlen?
• Ist die Steuer privat oder betrieblich?
• Welche Dinge sind jeweils zu beachten?
Bei der Umsatzsteuer wird insbesondere auch auf aus-
ländische Umsätze sowie auf die Umkehr der Steuer-
schuldnerscha� (reverse charge) eingegangen.

P 110
Einführung in die Buchführung

Dozent(en): Bernhard Schätzl, Freiberuflicher Dozent

Beginn: Dienstag, 09.04.2024
6 Abende, 18:30 - 21:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 230,00 €

Kurstage Dienstag- und Donnerstagabend
bei 3 TN 180 €, 2 TN 230 €
Kurs auf Grundlage des Lehrwerkes „xpert Business Fi-
nanzbuchhaltung Teil 1“, 
ISBN 978-3-86718-500-4
Grundlagen der Buchführung (rechtl. Grundlagen, 
Aufgaben der Buchführung, Gewinnermittlungsar-
ten), Inventur und Inventar (Arten der Inventur, Glie-
derung des Inventars), Bilanz (Gliederung der Bilanz, 
Bestandsveränderungen in der Bilanz), Auflösung der 
Bilanz in Bestandskonten, einfache und zusammen-
gesetzte Buchungssätze, Erö�nungs- und Schlussbi-

lanzkonto, Konto Geld Transit, Organisation der Buch-
führung (Kontenrahmen und Kontenplan), Buchen 
und Abschluss von Erfolgskonten - das GuV-Konto, 
Umsatzsteuer (Umsatz- und Vorsteuer, Abschluss der 
Umsatzsteuerkonten), Warenkonten & Gliederung von 
Warenkonten, Ermittlung des Rohgewinns, Besonder-
heiten im Warenverkehr (Nebenkosten, Gutschri�en, 
Anzahlungen), Privatkonto (Privatentnahmen und 
-einlagen, Sach- und Nutzungsentnahmen), Personal-
kosten (rechtl. Grundlagen, Abzugsarten, steuerpflich-
tige und steuerfreie Zuwendungen, Buchen von Ge-
haltsabrechnungen und Steuern), Praxisbeispiele

P 112
Buchführung − Aufbaukurs

Dozent(en): Bernhard Schätzl, Freiberuflicher Dozent

Beginn: Dienstag, 04.06.2024
6 Abende, 18:30 - 21:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 230,00 €

Kurstage Dienstag- und Donnerstagabend
zzgl. Script ca. 25 €
bei 3 TN 180 €, 2TN 230 €
Dieser Kurs behandelt folgende Themen: Jahres-
abschluss, Abschreibungen, aktive und passive 
Rechnungsabgrenzung, sonstige Forderungen und 
Verbindlichkeiten, Rückstellungen, Einzel- und Pau-
schalwertberichtigungen, Rückstellungen und Rück-
lagen, Bewertungsmaßstäbe und die Bilanz- und GuV-
Analyse (Kennzahlen zum Jahresabschluss).

P 200
Grundlagenseminar Social Media 
für Unternehmen

Dozent(en): Melanie Hellmann, Marketing Managerin

Beginn: Montag, 18.03.2024
1 Abend, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 40,00 €
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Das Grundlagenseminar „Social Media für Unterneh-
men“ ist ein speziell konzipierter Workshop, der darauf 
abzielt, Unternehmern, Marketingverantwortlichen 
und Mitarbeitern das grundlegende Wissen über die 
e�ektive Nutzung sozialer Medien im Unternehmens-
kontext zu vermitteln. Das Seminar beinhaltet eine 
grundlegende Erklärung der Social-Media-Plattformen 
sowie Trends zur aktuellen Social-Media-Nutzung. Über 
die Identifikation von Unternehmenszielen und einer 
e�ektiven Strategieentwicklung bis zur Erstellung von 
hochwertigen Inhalten und worauf es dabei ankommt. 
Außerdem werden Tipps und Tricks für ein e�ektives 
Community Management vermittelt und wie man die-
se pflegt. Doch jede Strategie ist nur so gut wie sein 
Ergebnis - daher beschä�igen wir uns im zweiten Teil 
des Seminars intensiv mit einer beispielha�en Social-
Media-Analyse anhand eines Reportingbeispiels.

P 900
3D-Druck − Von der Idee zum Produkt

Dozent(en): Thomas Kast, EDV-Dozent, 
Betriebsinformatiker

Beginn: Donnerstag, 02.05.2024
1 Abend, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 37,00 €

Der 3D-Druck, auch bekannt unter den Bezeichnungen 
additive Fertigung, generative Fertigung oder Rapid-
Technologien, ist eine umfassende Bezeichnung für 
alle Fertigungsverfahren, bei denen Material Schicht 
für Schicht aufgetragen wird, um dreidimensionale 
Gegenstände zu erzeugen. Mehr und mehr hält der 
3D-Drucker Einzug in Private Haushalte und läßt dort 
kreative Ideen entstehen. 
Was ist nötig um 3D-Drucke zu generieren? Was ist Fi-
lament 
und welche verschiedenen Materialien gibt es? Wie 
muss die Zeichung erstellt werden um den Drucker zu 
füllen? Welche Einstellungen sind nötig, dass der erste 
Druck gelingt? 
In diesem Abendkurs erstellen wir gemeinsam ein 3D-
Modell. Suchen ein passendes Filament. Befüllen den 
Extruder und spielen mit der Slicer-So�ware, um am 
Ende ein eigenes, kleines 3D-Model mit nach Hause 
nehmen zu können.

P 905
IT-Basics − Rund um die IT in unserem Zuhause

Dozent(en): Thomas Kast, EDV-Dozent, 
Betriebsinformatiker

Beginn: Montag, 11.03.2024
1 Abend, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 37,00 €

Im digitalen Zeitalter stehen wir vor einem Dilemma. 
Wir wissen, dass die Technologie voranschreiten muss 
und dass wir jeden Tag die Vorzüge und die Produktivi-
tät neuer Geräte und Dienstleistungen genießen, aber 
in unserem Herzen bleiben Fragen.
Aus diesem Grund lasst uns gemeinsam diese Fragen 
angehen. 
In 180 Minuten streifen wir durch den digitalen Alltag, 
der scheinbar trivial, im Detail doch komplex und auf 
den ersten Blick nicht ganz logisch erscheint. 
Themen werden unter anderem sein:
• Probleme der Netzwerktechnik - von WLAN bis Po-

werline
• E-Mail – Der Unterschied zwischen IMAP und POP
• Der Router - Unser zentrales Gehirn
• Steckverbindungen und Anschlüsse - Von HDMI bis 

RJ45
• Gefahren im Internet
• Dokumenten- und Fotoablage am PC oder NAS

P 910
AVM − Fritz!Box − Kleine Box ganz groß!

Dozent(en): Thomas Kast, EDV-Dozent, 
Betriebsinformatiker

Beginn: Dienstag, 09.04.2024
1 Abend, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 37,00 €

Die Möglichkeiten ihres DSL-Routers beschränken sich 
nicht nur auf das Herstellen der Verbindung ins Inter-
net. AVM hat durch die ständige Weiterentwicklung 
und die starke Verbreitung ihres DSL-Routers eine 
Box entwickelt die weitaus mehr kann. Fernwartung, 
VPN, Kindersicherung, Wlan-Monitoring, NAS, DHCP, 
Portweiterleitung, Mediaserver und vieles mehr sind 
Einstellungen, die so manchen Anwender überfordern 
können. Mit Mesh ist AVM durch ein Firmware-Update 
wieder einmal am Puls der Zeit. Erleben Sie die Vielfalt 
und lernen die Möglichkeiten kennen. 
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse, Windows-
Grundkenntnisse
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P 915
Android − Handhabung

Dozent(en): Thomas Kast, EDV-Dozent, 
Betriebsinformatiker

Beginn: Freitag, 08.03.2024
1 Nachmittag(e), 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 37,00 €

Android ist das Betriebssystem, das auf mehr als 80 
% aller nicht Apple-Geräte installiert ist, wie Smart-
phones oder Wearables. Was ist Android und wie kann 
ich es nutzen? In diesem Kurs wird dieses Betriebssys-
tem erläutert, die Vorteile und Nachteile eines open-
source Betriebssystems werden besprochen. Themen 
wie Backup und Sync werden erläutert. Grundlagen 
zum Abspielen der verschiedenen Medien aufgezeigt, 
Streamingtechniken erklärt und wie wir unsere zahl-
reichen Fotos verwalten und vielleicht teilen können. 
Dieser Kurs gibt Tipps und erläutert Möglichkeiten aus 
denen sich die Teilnehmer das Beste herauspicken 
können. Haben auch Sie Lust ein „androide“ zu wer-
den?

P 920
Apple Grundlagen − Lernen Sie den 
Mac kennen

Dozent(en): Thomas Kast, EDV-Dozent, 
Betriebsinformatiker

Beginn: Mittwoch, 10.04.2024
1 Nachmittag(e), 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 37,00 €

Die Arbeit an einem Windows PC ist Ihnen geläufig, 
doch am Mac will es nicht so richtig klappen. Wir zei-
gen Ihnen in diesem Kurs die wichtigsten Grundlagen. 
Wie Sie Ihren Mac benutzen und anpassen können. E-
Mail schreiben und Dokumente speichern. Trackpad 
Nutzung, Wlan-Einrichtung, Hardware Installation 
und Konfiguration, So�warekauf über den AppStore 
und deren Installation.
Lassen Sie sich an einem Abend an Apple-Hardware 
das System genauer erläutern und scheuen Sie nicht, 
dies auf Herz und Nieren zu testen.
Voraussetzung ist, dass Sie über die entsprechende 
Hardware mit dem neuesten Betriebssystem verfügen. 
Sollten Sie jedoch über keine Hardware verfügen, so 
können sie gerne auf unsere Schulungsgeräte (Mac-
book Pro 13“) zurückgreifen.

P 930
iPhone Handhabung − Umgang mit dem iOS 17

Dozent(en): Thomas Kast, EDV-Dozent, 
Betriebsinformatiker

Beginn: Donnerstag, 11.04.2024
1 Abend, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 37,00 €

Das iPhone als Wegbegleiter - Die Möglichkeiten des 
iPhones und seiner Standard-Apps sind vielfältig. Hier 
die wichtigsten für sich zu erkennen, kann durch einen 
kleinen Exkurs durch die Welt von Apple und seiner 
So�ware erleichtert werden. Die Teilnehmer lernen in 
wenigen Schritten, wie sie manche Zugri�e vereinfa-
chen können, den Überblick über die Apps behalten, 
Touch-Gesten ausführen und vieles mehr.
Voraussetzungen:
Besitz eines Apple IPhone oder IPad mit aktueller Firm-
ware.

P 945
Windows 11 Grundlagen

Dozent(en): Thomas Kast, EDV-Dozent, 
Betriebsinformatiker

Beginn: Mittwoch, 13.03.2024
1 Abend, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 37,00 €

Windows 11 vereint das Beste der Vorgängerversionen. 
Es bietet dank der neuen Umgebung einen schnelle-
ren Zugri� auf das, worauf es wirklich ankommt. Las-
sen Sie sich überraschen wie unkompliziert die wich-
tigsten Funktionen zu benutzen sind. Lernen Sie das 
neue Startmenü kennen, wie Sie mit Fenstern mühelos 
agieren, e´zient mit Dateien umgehen, den Explorer 
e�ektiv nutzen, Apps verwenden und mit dem neuen 
Browser Microso� Edge im Internet surfen. Tasten-
kombinationen und praktische Tipps runden das Gan-
ze ab, sodass Sie produktiv mit Windows 11 den Alltag 
bewältigen werden.

P 952
Outlook - Crashkurs

Dozent(en): Thomas Kast, EDV-Dozent, 
Betriebsinformatiker

Beginn: Mittwoch, 20.03.2024
1 Abend, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 37,00 €
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Dieser Kurs soll dabei helfen, Basiswissen zu scha�en. 
Sie erhalten einen Überblick über Outlook (Was ist 
Outlook), die Arbeitsoberfläche, den Schnelleinstieg 
zum Arbeiten mit Outlook, die Erstellung und Anpas-
sung von Email-Konten, die Hilfefunktion, das Erstel-
len von Nachrichten, das Versenden, Empfangen und 
Automatisieren, die Verwendung von Email-Formula-
ren und Signaturen.
Weitere Themen: Adressverwaltung, Kontakteinträge 
verwalten, mit dem Adressbuch arbeiten, Termine- 
und Aufgaben verwalten, Besprechungen organisie-
ren, Organisation und Verwaltung, Ansichten, Ordner 
und Elementverwaltung, Nachrichten verwalten, Ele-
mente kategorisieren, Outlook individuell einrichten.
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse, Windows-
Grundkenntnisse

P 953
Power Point - Crashkurs

Dozent(en): Thomas Kast, EDV-Dozent, 
Betriebsinformatiker

Beginn: Mittwoch, 17.04.2024
1 Abend, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 37,00 €

Was ist PowerPoint, die Arbeitsoberfläche, Grundlagen 
zum Arbeiten mit Präsentationen, Platzhalter mit Text-
inhalten bearbeiten, Elemente kopieren und verschie-
ben, Hilfefunktion von PowerPoint verwenden; mit 
Präsentationen arbeiten, Ansichten e�ektiv nutzen, 
mit verschiedenen Folienelementen arbeiten, Bild-
schirmpräsentationen, grundlegende Textgestaltung, 
mit eigenen Vorlagen arbeiten, Folien und Begleit-
material drucken, Präsentationen verwalten; Objekte 
auf Folien erzeugen, Zeichenobjekte erzeugen und 
gestalten, Grafiken und Mediaclips verwenden, Ob-
jekte platzieren und ausrichten, Organigramme und 
andere SmartArt-Grafiken, Diagramme erstellen und 
gestalten.
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse, Windows-
Grundkenntnisse

P 970
Excel - Crashkurs

Dozent(en): Thomas Kast, EDV-Dozent, 
Betriebsinformatiker

Beginn: Samstag, 23.03.2024
1 Tag, 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 69,00 €

Erste Schritte mit Excel, Excel kennenlernen, Grund-
lagen der Tabellenbearbeitung, mit Formeln arbeiten; 
Tabellenaufbau und -gestaltung, die grundlegen-
de Zellformatierung, Ausfüllen, Kopieren und Ver-
schieben, Tabellenstruktur bearbeiten, mit einfachen 
Funktionen arbeiten, spezielle Funktionen einsetzen, 
mit Datum und Uhrzeit arbeiten, professionelle Dar-
stellung von Daten und Tabellen, Diagramme erstel-
len und schnell gestalten, Diagramme bearbeiten, 
spezielle Gestaltungsmöglichkeiten nutzen, Tabellen 
und Arbeitsmappen, Tabellen mit individuellen Ein-
stellungen drucken, Arbeitsmappen e�ektiv nutzen, 
Mustervorlagen/Arbeitsmappen verwalten,  besonde-
re Techniken, Daten sortieren und filtern, große Tabel-
len bearbeiten.
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse, Windows-
Grundkenntnisse

P 980
Word - Crashkurs

Dozent(en): Thomas Kast, EDV-Dozent, 
Betriebsinformatiker

Beginn: Mittwoch, 24.04.2024
1 Abend, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 37,00 €

Erste Schritte mit Word, Word kennenlernen, Grund-
lagen der Textverarbeitung, Texte überarbeiten und 
korrigieren.
Texte formatieren, Zeichen formatieren, Absätze for-
matieren, Formatierung mit Formatvorlagen, das 
Seitenlayout gestalten, Dokumente gestalten, mit Il-
lustrationen gestalten, Tabellen einfügen, Dokumente 
verwalten und drucken. Dokumente verwalten, Spei-
chern, schützen und senden, Texterstellung automa-
tisieren, Dokumentenvorlagen nutzen, Texteingaben 
automatisieren, Dokumente überprüfen, Seriendruck 
erstellen.
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse, Windows-
Grundkenntnisse

P 990
Handy & Tablet für Senioren

Dozent(en): Thomas Kast, EDV-Dozent, 
Betriebsinformatiker

Beginn: Mittwoch, 13.03.2024
3 Termine, 09:00 - 12:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 95,00 €

Der digitale Wandel hin zum Tablet und Smartphone 
ist nicht immer für alle und jeden selbsterklärend. 
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Es bedarf der Übung und einer didaktischen Erläute-
rung bestimmter Begri�e und Techniken um das Ge-
räte adäquat zu benutzen. Senioren haben hier einen 
anderen Bedarf auf den wir in diesem Kurs näher ein-
gehen wollen. Wir erläutern Bedienungshilfen visuel-
ler oder akustischer Natur. Wir klären Begriºichkeiten 
und die einen oder anderen Missverständnisse. Lassen 
Sie sich in angenehmer Atmosphäre erläutern, wie sie 
ihr Smartphone bedienen, richtig Einrichten und be-
denkenlos im PlayStore die für Sie passende So�ware 
herunterladen, installieren oder auch wieder löschen 
können. Wir gehen auf ihre Fragen ein und zeigen an 
gängigen Beispielen die täglichen Anwendungsfälle 
und möglichen Fallstricke auf. Der Kurs findet an drei 
Terminen statt, um das erlernte anwenden und wie-
derholen zu können.
Der Kurs basiert auf dem Betriebssystem Android.
Voraussetzung: eigenes Smartphone oder Tablet

F 107
Freispiel als höchste Disziplin

Dozent(en): Simone Pangerl-Marksteiner, 
Kindheitspädagogin, B.A.

Beginn: Mittwoch, 14.02.2024
1Vormittag, 09:00 - 12:00 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 55,00 €

Wir beschä�igen uns intensiv mit dem Thema „Frei-
spiel“. Welche Aufgaben habe ich im pädagogischen 
Alltag. Wie kann ich Kindern gut Spielanregungen ver-
mitteln und behalte gleichzeitig den Überblick. Was ist 
bei dem Raum und Materialstruktur im Zuge des Frei-
spiels zu beachten. Gemeinsam sprechen wir über ge-
zielte Situationen aus dem pädagogischen Alltag und 
erarbeiten Methoden zum leichteren Einfinden in das 
Freispiel.
Der Workshop richtet sich konkret an Assistenz- und 
Hilfskrä�e oder auch Ergänzungskrä�e mit wenig Pra-
xiserfahrung.
Anmeldeschluss: 14.01.2024

F 110
Netzwerktre®en: Inklusion in der Kita

„Inklusionsfachkra� sein“ im pädagogischen Kon-
text:

Dozent(en): Lena Karl, Pädagogin, B.A.

Beginn: Montag, 19.02.2024
1Nachmittag, 13:00 - 16:00 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 35,00 €

„Inklusionsfachkra� sein - im pädagogischen Kontext:
• Was bedeutet das für die Inklusionsfachkra�?
• Welche Voraussetzungen soll eine Inklusionsfach-

kra� erfüllen?
• Welche Aufgaben haben Inklusionsfachkrä�e?
• Wie werde ich diesen Aufgaben gerecht?

F 102
Erfolgreich kommunizieren − 
schwierige Gespräche führen

Dozent(en): Rafael Hecker, Sozialpädagoge, B.A.

Beginn: Mittwoch, 21.02.2024
1 Termin, 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 79,00 €

„Wie sag ich das jetzt am Besten?“ - eine Frage, die sich 
jede/jeder schon einmal gestellt hat, vor allem dann, 
wenn ein schwieriges Gespräch bevorsteht, sei es mit 
Mitarbeiter:innen, Kolleg:innen oder Eltern.  
Die eintägige Fortbildung beschä�igt sich zunächst 
einmal mit den Grundlagen erfolgreicher Kommuni-
kation und Gesprächsführung, welche mit lebendigen, 
praxisnahen Übungen und Inputs vermittelt werden. 
Des Weiteren erhalten die Teilnehmer:innen die Mög-
lichkeit, ihren eigenen Kommunikationsstil zu reflek-
tieren und zu modifizieren. Durch Dialoge und geziel-
te Übungen in Kleingruppen wird das Vorgehen bei 
schwierigen Gesprächen simuliert, womit die gewon-
nenen Erkenntnisse durch gegenseitiges Feedback in 
den beruflichen Alltag transferiert werden sollen.
Die Schulung richtet sich an pädagogische Fachkrä�e, 
medizinische Fachkrä�e und Betreuungspersonen für 
Kinder.
Anmeldeschluß: 19.01.2024

F 104
Stress managen − Entspannung finden

Dozent(en): Michaela Mildenberger, Heilpraktikerin 
für Psychotherapie

Beginn: Freitag, 23.02.2024
1Termin, 09:00 - 16:30 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 79,00 €

Jeder Mensch kennt Situationen, die ihn in Stress 
bringen – zu viele Aufgaben gleichzeitig, ein dicht ge-
drängter Terminplan, eine Aufgabe wird nicht recht-
zeitig fertig, scheinbar unlösbare Probleme. 
Was können Sie tun, um mit solchen Situationen ge-
lassener umzugehen? Was ist mit Stress-Management 
alles möglich?  
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O� genug kann man aber auch den Stress am Abend 
und am Wochenende nicht loslassen. Hier können 
Entspannungsmethoden helfen, zur Ruhe zu kommen 
und sich zu erholen. Der Workshop beginnt mit einem 
Theorieblock zum Thema Stress. Woher kommt er? 
Wofür ist er gut? Was passiert im Körper, wenn wir im 
Stress sind? Wie können wir mit Stress konstruktiv um-
gehen? 
Daran anschließend beschä�igen wir uns ausführlich 
mit Entspannungsmethoden. Aus den vielen Möglich-
keiten werden einige ausgewählt, die Sie näher ken-
nenlernen und ausprobieren können, z.B. 
•  Autogenes Training 
•  Progressive Muskelentspannung 
•  Meditation 
•  Verschiedene Arten von Bewegung  
Dabei gibt es Anleitungen für Erwachsene und auch 
solche, die für Kinder geeignet sind. Es gibt kurze Me-
thoden für zwischendurch und längere für den Abend 
oder das Wochenende. 
Die wichtigsten Informationen und Anleitungen erhal-
ten Sie auch im Handout, damit Sie zu Hause nach-
lesen und weiter üben können. 
Anmeldeschluss: 23.01.2024

F 113
Anleiter/in in der Kita

Dozent(en): Annette Karl, Kindheitspädagogin, B.A.

Beginn: Donnerstag, 29.02.2024
1Termin, 13:00 - 17:00 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 35,00 €

 „Anleitung sein“ für verschiedene Praktikanten im pä-
dagogischen Kontext:
• Was bedeutet das für die Anleitung?
• Welche Voraussetzungen soll eine Praxisanleitung 

erfüllen?
• Welche Aufgaben haben Praxisanleitungen?
• Wie werde ich diesen Aufgaben gerecht?
Anmeldeschluss: 29.01.2024

F 105
Traumapädagogik

Dozent(en): Annette Karl, Kindheitspädagogin, B.A.

Beginn: Dienstag, 05.03.2024
1 Termin, 09:00 - 15:00 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 79,00 €

Traumapädagogik ist in der Praxis für die Praxis als 
Graswurzelbewegung in der Kinder- und Jugendhilfe 
entstanden. Traumapädagogik ist keine Therapie im 

klassischen therapeutischen Rahmen. Sie ist notwen-
dig als Unterstützung traumatisierter Kinder im päda-
gogischen Alltag (Weiß 2016, 15).
Die Kita als Ort von Sicherheit und Geborgenheit stellt 
daher eine wichtige Instanz dar. Durch einen profes-
sionellen Umgang mit Traumata können pädagogi-
sche Fachkrä�e, gestützt durch eine vertrauensvolle 
Kommunikation zu dem Kind, bei der Bewältigung 
von traumatischen Erlebnissen helfen.  
• Was ist Trauma? 
• Welche Arten von Trauma gibt es? 
• Gehirnentwicklung 
• Informationsverarbeitung bei Trauma 
• Bedeutung „Toleranzfenster“ 
• Reflexion eigener Gewalterfahrungen 
• Selbstreflexion - sich seiner selbst bewusst sein

F 200
Entspannungsmethoden kennenlernen

Dozent(en): Michaela Mildenberger, Heilpraktikerin 
für Psychotherapie

Beginn: Mittwoch, 06.03.2024
4 Nachmittage, 20:15 - 21:15 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 42,00 €

Fühlen Sie sich gestresst? Haben Sie Konzentrations-
schwierigkeiten? Fallen Sie abends todmüde ins Bett 
und können trotzdem nicht schlafen? Möchten Sie 
gerne wieder entspannt sein?
Aber es gibt so viele verschiedene Entspannungsmög-
lichkeiten, dass Sie nicht wissen, welche für Sie die 
richtige ist. 
In diesem Kurs können Sie unterschiedliche Möglich-
keiten kennenlernen, sich zu entspannen. Für jede 
Methode gibt es eine kurze Anleitung zum Mitneh-
men, damit Sie zu Hause weiterüben können. 

Diese Methoden werden wir ausprobieren: 
• Achtsamkeit
• Meditation 
• Progressive Muskelentspannung
• Autogenes Training
• Verschiedene Arten der Bewegung, z. B. aktiv oder 

meditativ
Mitzubringen sind:  Gymnastikmatte, Kissen, beque-
me Kleidung
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F 099
Marte Meo- Entwicklung in der Kindheit

Dozent(en): Annette Karl, Kindheitspädagogin, B.A.

Beginn: Donnerstag, 21.03.2024
1Termin, 08:30 - 16:00 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 79,00 €

Was heißt Marte Meo?
Der Name Marte Meo® ist aus dem Lateinischen abge-
leitet und bedeutet: „Aus eigener Kra�“, was die Phi-
losophie der Methode nachhaltig unterstreicht. Maria 
Aarts war es ein Anliegen, Menschen ihre o� verbor-
genen Fähigkeiten in der Gestaltung konstruktiver In-
teraktionen aufzuzeigen und sie so zu ermutigen, ihre 
Stärken zu nutzen und in eine positive Entwicklungs-
stimmung zu kommen.
Ziel der Methode ist es, Eltern, Angehörige und Fach-
leute zu befähigen, unterstützende Interaktion- und 
Kommunikationsfähigkeiten mit Hilfe der Videobilder 
wahrzunehmen, zu trainieren und weiterzuentwi-
ckeln, um sie dann in alltäglichen Interaktionen be-
wusst einzusetzen.
Seminarinhalte:
• Marte Meo Elemente
• Marte Meo Methode im pädagogischen Kontext
• Spielfähigkeiten bei Kindern U3 und Ü3
Anmeldeschluss: 21.02.2024

F 106
Erziehen unter erschwerten Bedingungen

Die Gesellscha� verändert sich, die Erziehung auch?
Dozent(en): Peter-Ulrich Wendt, Soziologe, Politologe, 
Erziehungswissenscha�ler

Beginn: Donnerstag, 04.04.2024
1 Termin, 16:00 - 19:00 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 15,00 €

Vortrag in Zusammenarbeit mit dem JUZ Vilsbiburg

Anmeldeschluß: 04.03.2023

F 108
Vorurteilsbewusste, positive Pädagogik − 
Was können erste Schritte sein?

Dozent(en): Anette Reisinger, Freiberufliche Referentin

Beginn: Mittwoch, 10.04.2024
1 Tag, 09:00 - 16:00 Uhr

Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 89,00 €

Konzepte, die Kinder und Familien in ihren  Mehr-
fachzugehörigkeiten  adressieren, die Diversitätsbe-
wusstsein mit Diskriminierungskritik verknüpfen,  die 
nicht nur individuelles professionales Handeln, son-
dern auch den institutionellen Kontext in den Blick 
nehmen, sind nach wie vor Mangelware (vgl. Sulzer/ 
Wagner 2011, 42).  Die bildungs- und gesellscha�spoli-
tische Relevanz und Brisanz  der vorurteilsbewussten 
Bildung und Erziehung liegt in der Verknüpfung des 
Rechts auf Bildung  mit  dem  Recht  auf Schutz  vor  
Diskriminierung.  Damit hat die positive Pädagogik 
eine klare Wertorientierung: Unterschiede sind gut, 
diskriminierende Vorstellungen und Handlungsweisen 
sind es nicht. Respekt für die Vielfalt findet eine Gren-
ze, wo unfaire Äußerungen und Handlungen im Spiel 
sind. Interventionen sind gefordert, mit denen man 
sich deutlich gegen Abwertung und Ausgrenzung aus-
spricht. Vielfalt wird als Chance erlebt. Kita bietet eine 
Lernumgebung, die allen Kindern Schutz und Zuge-
hörigkeit zusichert, in der respektvoll mit Unterschie-
den umgegangen wird und in der Kinder lernen, sich 
gegen Hänseleien, Ausschluss und Ungerechtigkeit zu 
wehren.  Bildungsprozesse unterstützt man nicht mit 
moralischer Abstinenz, sondern mit Klarheit  und Dia-
logbereitscha�. 
Anmeldeschluss 10.03.2024

F 109
Interaktionsqualität & Emotionsregulation

Dozent(en): Simone Pangerl-Marksteiner, 
Kindheitspädagogin, B.A.

Beginn: Mittwoch, 17.04.2024
1 Tag, 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 79,00 €

Die Interaktionsqualität zwischen Kind und Erzieher:in 
stellt die Basis einer guten Beziehung dar. Indirekte 
und direkte Kommunikation und Interaktion geben 
dem Kind Sicherheit in emotional schwierigen Situa-
tionen und scha�en Qualität im Kita-Alltag. In diesem 
Seminar erfahren Sie fachliche Inhalte über die Emoti-
onsregulation im Kleinkindalter und erhalten konkrete 
Umsetzungshilfen, wie Sie Ihre Interaktionsqualität im 
Kita-Alltag überprüfen und steigern können. Feinfüh-
liges Wahrnehmen und Reagieren sind der Schlüssel 
für Inhalte.

• Entwicklungspsychologische Grundlagen der Emo-
tionsregulation

• Resilienz als Basiskompetenz der Kinder
• Feinfühligkeitstraining für pädaogische Fachkrä�e
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• Umgang mit emotional kritischen Situationen des 
Kindes im Kita-Alltag eine positive pädagogische 
Haltung. Mit gezieltem Feinfühligkeitstraining 
können wir gemeinsam die Alltagsqualität stei-
gern.

Anmeldeschluss: 15.03.2024

F 100
Stressbewältigung im Alltag

Dozent(en): Rafael Hecker, Sozialpädagoge, B.A.

Beginn: Mittwoch, 24.04.2024
1 Tag, 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, 
Stadtplatz 30
Gebühr: 79,00 €

Die ganztägige Fortbildung setzt thematisch an 
Stressfaktoren, Symptomen und Stressbewältigung 
an. Ziel des Konzeptes ist es, nicht die stressverursa-
chende Situation zu verändern, sondern den Men-
schen zu befähigen, dass er der Situation so begeg-
nen kann, dass kein Stress entsteht. Die Erkenntnisse 
dieser Fortbildung lassen sich sowohl auf den pri-
vaten, als auch den beruflichen Alltag anwenden. 
Spezielle Übungen als Teil dieses Kurses verstärken 
das Verständnis zu den Inhalten und führen zu mehr 
Selbsterkenntnis- und fürsorge.
ANMELDESCHLUSS: 24.03.2024

F 111
Das Wunder des Spracherwerbs

... und wie wir Krippenkinder dabei unterstützen 
können.
Dozent(en): Barbara Bronheim, Erzieherin

Beginn: Dienstag, 14.05.2024
1 Termin, 09:00 - 14:30 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, 
Stadtplatz 30
Gebühr: 69,00 €

Wie gelingt es dem Kind eigentlich, sich eine Spra-
che anzueignen? Und welche Rolle spielt dabei sei-
ne Umgebung? Diesen Fragen werde ich in dem 
Seminar gemeinsam mit Ihnen auf den Grund ge-
hen und Sie mit spezifischem Fachwissen über die 
kindliche Sprachentwicklung vertraut machen. Wir 
beleuchten vorerst die kindlichen Voraussetzungen 
für den Sprachprozess sowie die Meilensteine des 
frühen Spracherwerbs bis zum vollendeten vierten 
Lebensjahr. Sie erhalten zusätzlich Kenntnisse über 
die sprachförderliche und feinfühlige Grundhaltung 

der Bezugsperson. Gleichzeitig lernen Sie Faktoren 
kennen, welche die Sprechfreude des Kindes hem-
men können. Dem ersten Schritt in eine alltagsinte-
grierte Sprachbildung, steht somit nichts mehr im 
Wege
Anmeldeschluss: 14.04.2024

F 101
Kindeswohl schützen – Erkennen, 
Einschätzen und sicheres Handeln bei 
Verdacht auf Kindeswohlgefährdung

Dozent(en): Teresa Rohde, Sozialpädagogin, B.A.

Beginn: Mittwoch, 15.05.2024
1 Termin, 09:00 - 14:00 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 69,00 €

Nicht alle Kinder können in einem geschützten Le-
bensraum ihre eigene Persönlichkeit entfalten. Um 
gefährdeten Kindern helfen zu können, dieses Ziel 
zu erreichen, gilt es, eine Kultur des Hinsehens zu 
entwickeln.
Im Rahmen dieser Schulung werden Möglichkeiten 
aufgezeigt, um bei einem Verdacht auf Kindeswohl-
gefährdung situationsangemessen zu reagieren und 
nach aktuellem Rechtsstand korrekt vorzugehen.
Dies geschieht anhand individueller Praxisbeispiele, 
die Sie gerne zur Bearbeitung mitbringen dürfen. 
Ziel ist es, theoretische Kenntnisse und praktische 
Fähigkeiten zu erwerben um Kindern zu helfen und 
dadurch einer Kindeswohlgefährdung vorzubeugen 
oder diese abzuwenden.
ANMELDESCHLUSS:15.04.2024

F 201
Entspannungsmethoden kennenlernen

Dozent(en): Michaela Mildenberger, Heilpraktikerin 
für Psychotherapie

Beginn: Mittwoch, 12.06.2024
4 Nachmittage, 20:15 - 21:15 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 42,00 €

Fühlen Sie sich gestresst? Haben Sie Konzentrations-
schwierigkeiten? Fallen Sie abends todmüde ins Bett 
und können trotzdem nicht schlafen? Möchten Sie 
gerne wieder entspannt sein?
Aber es gibt so viele verschiedene Entspannungs-
möglichkeiten, dass Sie nicht wissen, welche für Sie 
die richtige ist. 
In diesem Kurs können Sie unterschiedliche Mög-
lichkeiten kennenlernen, sich zu entspannen. 
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Für jede Methode gibt es eine kurze Anleitung zum 
Mitnehmen, damit Sie zu Hause weiterüben können. 

Diese Methoden werden wir ausprobieren: 
• Achtsamkeit
• Meditation 
• Progressive Muskelentspannung
• Autogenes Training
• Verschiedene Arten der Bewegung, z. B. aktiv oder 

meditativ
Mitzubringen sind:  Gymnastikmatte, Kissen, bequeme 
Kleidung

F 114
Gewaltfreie Kommunikation − 
Grundlagen und Praxis

Dozent(en): Michaela Mildenberger, Heilpraktikerin 
für Psychotherapie

Beginn: Freitag, 14.06.2024
1Termin, 09:00 - 16:30 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 79,00 €

Wertschätzende Kommunikation – Grundlagen und 
Praxis 
In diesem Workshop dreht sich alles um Kommunika-
tion – wie spreche ich mit anderen? Wie spreche ich 
mit mir selbst? Wie kann ich aktiv zuhören? Im ersten 
Block geht es um die Theorie: Was ist Kommunikation? 
Wie vielschichtig ist sie? Was beinhaltet Kommunika-
tion alles?  Im zweiten Block beschä�igen wir uns mit 
der Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall Ro-
senberg. Diese basiert auf 4 Schritten: •  Beobachtung 
•  Gefühl •  Bedürfnis •  Bitte 
Was zunächst ziemlich abstrakt klingt, wird h im 
Workshop ausführlich erklären. Wir werden zu jedem 
Schritt Beispiele und kleine Übungen machen. Gerne 
können wir auch auf individuelle Beispiele eingehen. 
Die wertschätzende Kommunikation lässt sich sowohl 
am Arbeitsplatz wie auch in der Familie und mit Freun-
den einsetzen, um Streitthemen konstruktiv zu lösen 
und mehr im Miteinander zu sein. Natürlich kann die 
wertschätzende Kommunikation auch helfen, dass 
Kon?ikte gar nicht erst entstehen. 
Anmeldeschluss: 14.05.2024

F 500
Motorsägen-Grundkurs Modul A speziell 
für Frauen

Dozent(en): Josef Prieler, Forstmeister

Beginn: Donnerstag, 21.03.2024
3 Termine, 17:00 - 22:00 Uhr

Ort: auswärts
Gebühr: 130,00 €

In diesem Kurs lernen die Teilnehmerinnen den si-
cheren Umgang mit der Motorsäge bzw. Akkusäge. 
Im Theorieteil des Kurses wird Forstwirtscha�smeister 
Josef Prieler auf Ha�ungsverhütungsvorschri�en, Haf-
tung bei Unfällen, Wartung der Säge eingehen sowie 
die Schneidetechniken erörtern und an Beispielen er-
läutern.
Der Praxisteil beinhaltet das Erlernen von verschiede-
nen Schnitttechniken und Fälltechniken. Die Theorie 
findet am 21.03. und 22.03. im Agrarbildungszentrum 
Landshut-Schönbrunn statt. Der Praxisteil am 23.03. 
findet im Wald statt. Die Teilnehmerinnen müssen 18 
Jahre alt sein.
Der Ort für den Praxisteil wird im Kurs bekannt gege-
ben.
Mitzubringen sind:  Persönliche Schutzausrüstung: 
Schnittschutzhose, Schnittschutzschuhe, Handschuhe 
sowie Helm mit Gehör- und Gesichtsschutz
eigene Säge

F 501
Motorsägen-Grundkurs Modul A

Dozent(en): Josef Prieler, Forstmeister

Beginn: Donnerstag, 11.04.2024
3 Termine, 17:00 - 22:00 Uhr
Ort: auswärts
Gebühr: 130,00 €

In diesem Kurs lernen die Teilnehmer den sicheren 
Umgang mit der Motorsäge bzw. Akkusäge. Im Theo-
rieteil des Kurses wird Forstwirtscha�smeister Josef 
Prieler auf Ha�ungsverhütungsvorschri�en, Ha�ung 
bei Unfällen, Wartung der Säge eingehen sowie die 
Schneidetechniken erörtern und an Beispielen erläu-
tern.
Der Praxisteil beinhaltet das Erlernen von verschiede-
nen Schnitttechniken und Fälltechniken. Die Theorie 
findet am 11.04. und 12.04. im Agrarbildungszentrum 
Landshut-Schönbrunn statt. Der Praxisteil am 13.04. 
findet im Wald statt. Die Teilnehmer müssen 18 Jahre 
alt sein.
Der Ort für den Praxisteil wird im Kurs bekannt gege-
ben.
Mitzubringen sind:  Persönliche Schutzausrüstung: 
Schnittschutzhose, Schnittschutzschuhe, Handschuhe 
sowie Helm mit Gehör- und Gesichtsschutz
eigene Säge

Auch auf Facebook:
www.facebook.com/vhsvilsbiburg
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S   Sprachen

In unserer stets enger zusammen-

wachsenden Welt wird es immer wichtiger, 

verschiedene Sprachen zu können. 

Die vhs Vilsbiburg bietet mit z.T. 

muttersprachlichen Dozenten eine gute 

Möglichkeit dazu, ebenso den Umgang 

mit Literatur, deren Aussage zu erkennen 

und für das eigene Leben umzusetzen.

Unsere Dozenten

Hermann
Bredenkamp

Claudia Mihaela 
Lupsa

Wolfgang 
Steiger

Christian
Föckersperger

Maria Emilia 
Niero

Jennifer 
Williamns

Monika 
Kathke

Erika 
Steiger

Laura 
Spanó

Präsenzunterricht

Im Präsenzunterricht finden alle Termine des 
Kurses als persönliches Tre�en in den Seminar-
räumen statt.

Blended Learning

Beim Blended Learning findet ein Wechsel zwi-
schen Präsenzunterricht und Onlineunterricht 
statt. Der Wechsel findet in Absprache mit der 
ganzen Gruppe statt und wird je nach Unter-
richtslektion festgelegt. Es können mehrere 
Termine hintereinander online oder präsent 
stattfinden. Der Kurs kann sowohl vom Dozen-
ten als auch von den Teilnehmern bequem von 
zu Hause aus besucht werden.

Hybridkurs

Beim Hybridkurs findet der Kurs in den Semi-
narräumen als Präsenzveranstaltung statt. Es 
besteht zu jedem Termin die Möglichkeit, die-
sen online zu besuchen. Der Dozent nutzt im 
Seminarraum eine Videoübertragung, so dass 
der Unterricht auch von zu Hause verfolgt wer-
den kann. Jeder Teilnehmer kann zu jedem Ter-
min die Anwesenheit wählen.

Möglichkeiten der Sprachkurse

Deutschkurse für Frauen

Der Nachbarscha�stre� DOM bietet in Koope-
ration mit dem Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge (BAMF) Deutschkurse für Frauen 
ab 16 Jahren unabhängig ihrer Herkun� an. 
Die Teilnahme an den Kursen ist kostenfrei 
und nach telefonischer Voranmeldung jeder-
zeit möglich. Sprechen Sie uns einfach an.
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Englisch für Anfänger

Gebühr bei 5 - 8 TN, Aufpreis bei weniger TN, Minder-
preis bei mehr TN.
Das Lernen in Kleingruppen bietet viel Gelegenheit 
zum Sprechen und ermöglicht es Ihnen, schnell, sicher 
und mit Spaß Ihre Lernziele zu erreichen. Sie lernen 
die wichtigsten Redewendungen und Grundkenntnis-
se der Grammatik kennen, die Sie brauchen, um sich 
in einfachen Situationen im Alltag oder auf Reisen zu-
rechtzufinden.
Lehrwerk: wird am ersten Kurstag besprochen und 
freies Material

S 001

Dozent(en): Claudia Mihaela Lupsa, Bachelor in Eng-
lisch und Französisch 
Beginn: Freitag, 08.03.2024
9 Termine, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 75,00 €

S 002

Dozent(en): Claudia Mihaela Lupsa, Bachelor in Eng-
lisch und Französisch 
Beginn: Freitag, 07.06.2024
7 Termine, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 65,00 €

Englisch für Fortgeschrittene  A1

Gebühr bei 5 - 8 TN, Aufpreis bei weniger TN, Minder-
preis bei mehr TN.
Dieser Kurs richtet sich an Interessenten, die sehr ge-
ringe Englischkenntnisse haben, vieles vergessen, aber 
nicht komplett von vorne anfangen wollen. Sie kön-
nen sehr gut hier einsteigen. Keine Angst, wir wieder-
holen viel und füllen Ihre Lücken.  
Lehrwerk: wird am ersten Kurstag besprochen und 
freies Material

S 003

Dozent(en): Claudia Mihaela Lupsa, Bachelor in Eng-
lisch und Französisch 
Beginn: Freitag, 08.03.2024
9 Termine, 17:00 - 18:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 75,00 €

S 004

Dozent(en): Claudia Mihaela Lupsa, Bachelor in Eng-
lisch und Französisch 
Beginn: Freitag, 07.06.2024
7 Termine, 17:00 - 18:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 65,00 €

Englisch für Anfänger/A1 mit 
Vorkenntnissen am Vormittag

Gebühr bei 5 - 8 TN, Aufpreis bei weniger TN, Minder-
preis bei mehr TN.
Grundstufe A1
Gerne willkommen sind neben den bisherigen Teilneh-
mern aus dem vorigen Semester auch Seiteneinstei-
ger mit längst verblassten Kenntnissen der englischen 
Sprache.

S 006

Dozent(en): Hermann Bredenkamp, M.A.,Dipl.-Soz.-
Päd.(FH),Lehrer a.D.
Beginn: Mittwoch, 06.03.2024
8 Termine, 10:00 - 11:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 70,00 €

S 007

Dozent(en): Hermann Bredenkamp, M.A.,Dipl.-Soz.-
Päd.(FH),Lehrer a.D.
Beginn: Mittwoch, 05.06.2024
8 Termine, 10:00 - 11:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 70,00 €

Miami Beach Florida ‒ Baywatch Tower
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English − Conversation − A2/B1

Gebühr bei 5 - 8 TN, Aufpreis bei weniger TN, 
Minderpreis bei mehr TN.
Stufe A2/B1 -
Kurssprache Englisch! Come along and join us in an 
English conversation course. We‘ll be discussing to-
pics of general interest and talking about the history, 
politics, regions and culture of the United States and 
the United Kingdom. We will be reading articles from 
English and American newspapers and books as well 
as listening to songs. Various items of grammatical in-
terest will be discussed as they appear in the texts. So 
come and improve your English!
Lehrwerk: freies Material
Online Teilnahme möglich

S 020

Dozent(en): Erika Steiger, Übersetzerin und 
Dolmetscherin
Beginn: Montag, 04.03.2024
6 Termine, 10:00 - 11:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 65,00 €

S 021

Dozent(en): Erika Steiger, Übersetzerin und 
Dolmetscherin
Beginn: Montag, 22.04.2024
8 Termine, 10:00 - 11:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 85,00 €

English − Morning Conversation − B1/B2

Gebühr bei 5 - 8 TN, Aufpreis bei weniger TN, 
Minderpreis bei mehr TN.
- Stufe B1/B 2 - 
Kurssprache Englisch! Come along and join us in an 

English conversation course. We‘ll be discussing to-
pics of general interest and talking about the history, 
politics, regions and culture of the United States and 
the United Kingdom. We will be reading articles from 
English and American newspapers and books as well 
as listening to songs. Various items of grammatical in-
terest will be discussed as they appear in the texts. So 
come and improve your English!
Lehrwerk: freies Material
Online Teilnahme möglich

S 023

Dozent(en): Erika Steiger, Übersetzerin und 
Dolmetscherin
Beginn: Montag, 04.03.2024
6 Termine, 08:30 - 10:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 65,00 €

S 024

Dozent(en): Erika Steiger, Übersetzerin und 
Dolmetscherin
Beginn: Montag, 22.04.2024
8 Termine, 08:30 - 10:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 85,00 €

Brush up your English

Gebühr bei 5 - 8 TN, Aufpreis bei weniger TN, 
Minderpreis bei mehr TN.
- Grundstufe A2 - 
Kurssprache Englisch! You would like to speak and 
practice English in a nice atmosphere? You want to 
repeat basic vocabulary as well? Come along and join 
us and improve your English in a lively group - you 
needn`t be perfect.
Lehrwerk: freies Material

Oxford University Refactory

Oxford
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S 028

Dozent(en): Erika Steiger, Übersetzerin und 
Dolmetscherin
Beginn: Dienstag, 05.03.2024
6 Termine, 17:30 - 19:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 65,00 €

S 029

Dozent(en): Erika Steiger, Übersetzerin und 
Dolmetscherin
Beginn: Dienstag, 23.04.2024
8 Termine, 17:30 - 19:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 85,00 €

Englisch für Junggebliebene 
(mit Vorkenntnissen)

Grundstufe A2 
Weiterführungskurs vom letzten Semester. Querein-
steiger sind willkommen! Jeder sollte in der heutigen 
Zeit über gewisse Englischkenntnisse verfügen - egal 
in welchem Alter. Überall begegnet man der engli-
schen Sprache, sei es zu Hause, in den Medien oder 
auf Reisen. In diesem Kurs tre�en sich Leute, die 
„young at heart“ geblieben sind und in angenehmer 
Gesellscha� und in angemessenem Lerntempo ihr 
Englisch verbessern möchten. Es werden gemeinsam 
Übungen gemacht, um die Grammatik zu festigen 
und englische Gespräche geführt. Für die Nacharbeit 
zu Hause bekommen die Teilnehmer kurze Hausauf-
gaben, die in der folgenden Kursstunde gemeinsam 
besprochen werden. Lehrwerk: Great! A2, Klett Ver-
trag, 2nd edition

E 800

Dozent(en): Jennifer Williams, Lehrerin für Englisch 
und Musik
Beginn: Mittwoch, 13.03.2024
7 Vormittage, 09:00 - 10:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 70,00 €

E 801

Dozent(en): Jennifer Williams, Lehrerin für Englisch 
und Musik
Beginn: Mittwoch, 12.06.2024
7 Vormittage, 09:00 - 10:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 70,00 €

Englisch lernen − Das Gehirn fit halten!

Für das Erlernen einer neuen Sprache ist es nie zu spät. 
Ohne Leistungs- und Zeitdruck den Geist trainieren, 
die eigene Kreativität erforschen und sich mit Gleich-
gesinnten austauschen.
Der Kurs ist für Teilnehmerinnen und Teilnehmer bis 
ins hohe Alter geeignet, die über keine bzw. geringe 
Vorkenntnisse verfügen. Auf fröhliche, ungezwunge-
ne Weise werden Englischkenntnisse für Alltagssitua-
tionen vermittelt.

E 802

Dozent(en): Jennifer Williams, Lehrerin für Englisch 
und Musik
Beginn: Dienstag, 12.03.2024
8 Nachmittage, 15:15 - 16:45 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 80,00 €

E 803

Dozent(en): Jennifer Williams, Lehrerin für Englisch 
und Musik
Beginn: Dienstag, 11.06.2024
7 Nachmittage, 15:15 - 16:45 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 70,00 €

Italienisch für Fortgeschrittene

Gebühr bei 5 - 8 TN, Aufpreis bei weniger TN, 
Minderpreis bei mehr TN.
Dieser Kurs wendet sich an Personen mit geringen 
Italienischkenntnissen. Er beinhaltet Grammatik und 
Wortschatz. Der Dozent vermittelt in einer entspann-
ten Atmosphäre mit viel Spaß die italienische Sprache 
und erzählt dabei viel Wissenswertes über Land und 
Leute.
Lehrwerk „Espresso 1“ (Bitte beachten Sie: alte Ausga-
be)

Cefalù ‒ Sizilien
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S 200

Dozent(en): Hermann Bredenkamp, M.A.,Dipl.-Soz.-
Päd.(FH),Lehrer a.D.
Beginn: Mittwoch, 06.03.2024
8 Termine, 11:00 - 12:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 70,00 €

S 201

Dozent(en): Hermann Bredenkamp, M.A.,Dipl.-Soz.-
Päd.(FH),Lehrer a.D.
Beginn: Mittwoch, 05.06.2024
8 Termine, 11:00 - 12:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 70,00 €

Italienisch für Fortgeschrittene

Gebühr bei 5 - 8 TN, Aufpreis bei weniger TN, 
Minderpreis bei mehr TN.
Grundstufe A1
Erlernen Sie in einer entspannten Atmosphäre mit 
viel Spaß die italienische Sprache und erfahren Sie 
Wissenswertes über Land und Leute. Anhand vieler 
kommunikativer Übungen lernen Sie i über sich zu 
sprechen und mit anderen ins Gespräch zu kommen. 
Familie und Freizeit, Essen und Trinken, Urlaub und 
Landeskunde sind einige der Themen.
Lehrwerk: Nuovo Espresso 1, Lektion 8

S 202

Dozent(en): Erika Steiger, Übersetzerin und 
Dolmetscherin
Beginn: Mittwoch, 06.03.2024
6 Termine, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 65,00 €

S 203

Dozent(en): Erika Steiger, Übersetzerin und 
Dolmetscherin
Beginn: Mittwoch, 24.04.2024
7 Termine, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 75,00 €

Italienisch mit Vorkenntnissen A2

Gebühr bei 5 - 8 TN, Aufpreis bei weniger TN, 
Minderpreis bei mehr TN.
Dieser Kurs ist der Weiterführungskurs vom Herbst-/
Wintersemester. Quereinsteiger sind gerne willkom-
men.   

Die Muttersprachlerin vermittelt in einer entspannten 
Atmosphäre mit viel Spaß die italienische Sprache und 
erzählt dabei viel Wissenswertes über Land und Leute.
Lehrwerk: Allegro Nuovo A2 vom Klett Verlag.

S 204

Dozent(en): Maria Emilia Niero, Spanisch-Italienisch-
Muttersprachlerin, Master in Sprachen und moderner 
Literatur
Beginn: Mittwoch, 06.03.2024
8 Termine, 17:30 - 19:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 70,00 €

S 205

Dozent(en): Maria Emilia Niero, Spanisch-Italienisch-
Muttersprachlerin, Master in Sprachen und moderner 
Literatur
Beginn: Mittwoch, 05.06.2024
8 Termine, 17:30 - 19:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 70,00 €

S 212
Online − 
Italienisch für fortgeschrittene Anfänger

Dozent(en): Federica Boggio, Übersetzerin, 
Rechtsanwältin und Muttersprachlerin

Beginn: Montag, 04.03.2024
17 Termine, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Online - Auswärts Kursleiter
Gebühr: 130,00 €

Gebühr bei 5 - 8 TN, Aufpreis bei weniger TN, Minder-
preis bei mehr TN.
Dieser Online-Kurs findet mit ZOOM Meeting statt. 
Den Link zum Kurs teilen wir Ihnen nach der Anmel-
dung per E-Mail mit.
Der Kurs schließt sich an den Anfängerkurs vom 
Herbst/Wintersemester an. Seiteneinsteiger mit einfa-
chen Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.  
Lehrwerk: Nuovo Espresso 1

Lago d'Iseo
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S 213
Online − Italienisch am Abend

- Weiterführungskurs A1/A2
Dozent(en): Federica Boggio, Übersetzerin, 
Rechtsanwältin und Muttersprachlerin

Beginn: Donnerstag, 07.03.2024
16 Termine, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Online - Auswärts Kursleiter
Gebühr: 130,00 €

Gebühr bei 5 - 8 TN, Aufpreis bei weniger TN, Minder-
preis bei mehr TN.
A1/A2
Weiterführungskurs vom Frühjahr/Sommersemester.
Dieser Online-Kurs findet mit ZOOM Meeting statt. 
Den Link zum Kurs teilen wir Ihnen nach der Anmel-
dung per E-Mail mit. 
Für Lernende des Italienischen, die bereits einen Volks-
hochschulkurs besucht haben oder bereits Vorkennt-
nisse mitbringen.
Lehrwerk: Nuovo Espresso 1

S 214
Online − 
Italienisch für Fortgeschrittene am Abend

- Weiterführungskurs A1/A2
Dozent(en): Federica Boggio, Übersetzerin, 
Rechtsanwältin und Muttersprachlerin

Beginn: Montag, 04.03.2024
17 Termine, 17:00 - 18:30 Uhr
Ort: Online - Auswärts Kursleiter
Gebühr: 130,00 €

Gebühr bei 5 - 8 TN, Aufpreis bei weniger TN, Minder-
preis bei mehr TN.
Weiterführungskurs vom Vorjahr
Dieser Online-Kurs findet mit ZOOM Meeting statt. 
Den Link zum Kurs teilen wir Ihnen nach der Anmel-
dung per E-Mail mit. 
Für Lernende des Italienischen, die bereits einen Volks-
hochschulkurs besucht haben oder bereits gute Vor-
kenntnisse mitbringen.
Lehrwerk: Nuovo Espresso 2

S 215
Online − Italienisch für Fortgeschrittene − A2

Dozent(en): Federica Boggio, Übersetzerin, 
Rechtsanwältin und Muttersprachlerin

Beginn: Mittwoch, 06.03.2024
16 Termine, 17:30 - 19:00 Uhr

Ort: Online - Auswärts Kursleiter
Gebühr: 130,00 €

Gebühr bei 5 - 8 TN, Aufpreis bei weniger TN, Minder-
preis bei mehr TN.
Dieser Online-Kurs findet mit ZOOM Meeting statt. 
Den Link zum Kurs teilen wir Ihnen nach der Anmel-
dung per E-Mail mit.  Weiterführung des Italienisch-
Folgekurses vom Vorjahr. Quereinsteiger willkommen!
Im Unterricht werden die Grammatik und der Wort-
schatz mithilfe von Übungen und Konversation erwei-
tert und gefestigt. Herzlich willkommen sind neben 
den bisherigen Teilnehmern auch Seiteneisteiger, die 
bereits Italienischkurse besucht haben oder sich an-
derweitig Kenntnisse angeeignet haben. 
Lehrwerk: Nuovo Espresso 2

Italienisch für Fortgeschrittene 
am Vormittag - B1

Gebühr bei 5 - 8 TN, Aufpreis bei weniger TN, 
Minderpreis bei mehr TN.
- Mittelstufe B1 -
Weiterführungskurs vom Vorjahr. Quereinsteiger und 
„Au�rischler“ willkommen! Gerne zum „Schnuppern“ 
vorbeikommen.

S 220

Dozent(en): Hermann Bredenkamp, M.A.,Dipl.-Soz.-
Päd.(FH),Lehrer a.D.
Beginn: Mittwoch, 06.03.2024
8 Termine, 09:00 - 10:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 70,00 €

S 221

Dozent(en): Hermann Bredenkamp, M.A.,Dipl.-Soz.-
Päd.(FH),Lehrer a.D.
Beginn: Mittwoch, 05.06.2024
8 Termine, 09:00 - 10:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 70,00 €

Italienische Konversation am Vormittag

Gebühr bei 5 - 8 TN, Aufpreis bei weniger TN, 
Minderpreis bei mehr TN.
- Mittelstufe B1 -
Weiterführungskurs vom vorherigen Semester. Wie-
dereinsteiger willkommen! Parliamo quasi solo in ita-
liano! Un corso per amanti della lingua italiana.
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S 230

Dozent(en): Hermann Bredenkamp, M.A.,Dipl.-Soz.-
Päd.(FH),Lehrer a.D.
Beginn: Donnerstag, 07.03.2024
8 Termine, 09:00 - 10:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 70,00 €

S 231

Dozent(en): Hermann Bredenkamp, M.A.,Dipl.-Soz.-
Päd.(FH),Lehrer a.D.
Beginn: Donnerstag, 06.06.2024
8 Termine, 09:00 - 10:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 70,00 €

Italienisch - Conversazione allegra

Gebühr bei 5 - 8 TN, Aufpreis bei weniger TN, 
Minderpreis bei mehr TN.
Mittelstufe A2/B1 -
Kurssprache Italienisch! Leggendo testi interessan-
ti sulla vita quotidiana e discutendo miglioriamo 
l‘espressione orale e ripetiamo vocaboli e strutture 
grammaticali in un‘atmosfera rilassante. Vi aspetto!
Unterrichtsmaterial: freies Material

S 237

Dozent(en): Erika Steiger, Übersetzerin und 
Dolmetscherin
Beginn: Mittwoch, 06.03.2024
6 Termine, 17:30 - 19:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 65,00 €

S 238

Dozent(en): Erika Steiger, Übersetzerin und 
Dolmetscherin
Beginn: Mittwoch, 24.04.2024
7 Termine, 17:30 - 19:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 70,00 €

S 240
Italienisch für Anfänger

Dozent(en): Laura Spanò, Bachelor in Sprachwissenscha�

Beginn: Montag, 04.03.2024
9 Termine, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 80,00 €

Gebühr bei 5 - 8 TN, Aufpreis bei weniger TN, Minder-
preis bei mehr TN.
In diesem neuen Kurs wird der Unterrichten interes-
sant und bunt gestaltet, den Teilnehmern wird von 
Anfang an viel Konversation angeboten - als würden 
sie für 90 Minuten in Italien sein.
Grammatik, Wortschatz, und Übungen werden Teil des 
Unterrichts sein.
Es werden Kunst, Musik, Kultur und Geographie von 
Italien als Themen genommen - es wird auch mit ita-
lienischen Liedern gearbeiten.
Lehrwerk: Espresso 1

S 241
Italienisch für leicht fortgeschrittene Anfänger

Dozent(en): Laura Spanò, Bachelor in Sprachwissenscha�

Beginn: Montag, 03.06.2024
8 Termine, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 70,00 €

Gebühr bei 5 - 8 TN, Aufpreis bei weniger TN, Minder-
preis bei mehr TN.
Folgekurs von S240 - Quereinstieg möglich
Lehrwerk: Espresso 1

Spanisch für Anfänger mit Vorkenntnissen 
am Vormittag − A1

Gebühr bei 5 - 8 TN, Aufpreis bei weniger TN, Minder-
preis bei mehr TN.
Ist Spanien, Mexiko, Kolumbien, Chile, Argentinien, 
etc. Ihr nächstes Reiseziel? Interessiert Sie die spani-
sche Sprache? Dann ist dieser Kurs genau richtig. 
Dieser Kurs vermittelt Ihnen erste Grundlagen der spa-
nischen Sprache verbunden mit einem Einblick in die 
Kulturen Spaniens und Lateinamerikas.
Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Kurses aus dem letz-
ten Semester.
Quereinsteiger sind willkommen.
Lehrwerk: Impresiones A1 Kurs-und Arbeitsbuch und 
Intensivertrainer (Hueber Verlag), Lektion 5 von 12Torbiere del Sebino ‒ Franciacorta
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S 300

Dozent(en): Wolfgang Steiger, Spanischdozent
Beginn: Mittwoch, 03.04.2024
5 Termine, 08:30 - 10:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 50,00 €

S 301

Dozent(en): Wolfgang Steiger, Spanischdozent
Beginn: Mittwoch, 15.05.2024
5 Termine, 08:30 - 10:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 50,00 €

Spanisch für Fortgeschrittene − A2

Gebühr bei 5 - 8 TN, Aufpreis bei weniger TN, Minder-
preis bei mehr TN.
Erweitern Sie Ihre Spanischkenntnisse in entspannter 
Atmoshäre. Neben dem Erwerb von von grundlegen-
den gramatikalischen Strukturen sollen die Kursteil-
nehmer auch einen Zugang zu Land und Leuten fin-
den; es wird daher im Verlauf des Kurses immer wieder 
auf landestypische Besonderheiten Spaniens und La-
teinamerkas verwiesen. Dieser Kurs ist die Fortsetzung 
des Kurses aus dem letzten Semester.
Quereinsteiger sind willkommen.
Lehrwerk: Impresiones A2 Kurs-und Arbeitsbuch und 
Intensivertrainer (Hueber Verlag), 

S 304

Dozent(en): Wolfgang Steiger, Spanischdozent
Beginn: Dienstag, 05.03.2024
5 Termine, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 50,00 €

Lektion 1 von 12

S 305

Dozent(en): Wolfgang Steiger, Spanischdozent
Beginn: Dienstag, 23.04.2024
8 Termine, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 80,00 €

S 308

Dozent(en): Wolfgang Steiger, Spanischdozent
Beginn: Dienstag, 05.03.2024
6 Termine, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 60,00 €

Lektion 4 von 12

S 309

Dozent(en): Wolfgang Steiger, Spanischdozent
Beginn: Dienstag, 23.04.2024
8 Termine, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 80,00 €

Spanisch conversación

Gebühr bei 5 - 8 TN, Aufpreis bei weniger TN, Minder-
preis bei mehr TN.
Quereinsteiger willkommen.
¡Vamos a practicar el español!“ Diálogos de la vida 
cotidiana, repaso de los conocimientos gramaticales, 
acercamiento a la vida y cultura del mundo hispano-
hablante. Este curso se dirige a todos los amantes de la 
lengua española que quieren seguir repasando y per-
feccionando sus conocimientos gramaticales así como 
expresarse con mayor fluidez. ¡Y que no falten ni la 
música ni la risa!

S 310

Dozent(en): Erika Steiger, Übersetzerin und 
Dolmetscherin
Beginn: Freitag, 08.03.2024
5 Termine, 17:00 - 18:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 60,00 €

S 311

Dozent(en): Erika Steiger, Übersetzerin und 
Dolmetscherin
Beginn: Freitag, 26.04.2024
8 Termine, 17:00 - 18:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 85,00 €
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Online − Spanisch − A2

Gebühr bei 5 - 8 TN, Aufpreis bei weniger TN, Minder-
preis bei mehr TN.

Weiterführungskurs vom Herbst 2023. Wiedereinstei-
ger willkommen!
In diesem Kurs wird das Lehrwerk El curso en vivo A 
2 fortgeführt. Beginnend mit Lektion 7 lernt man, auf 
Spanisch die eigene Wohnsituation zu beschreiben, 
über eine Anzeige eine Wohnung zu suchen, den 
Lebenslauf und Werdegang einer Person wiederzu-
geben, über Gewohnheiten in der Vergangenheit und 
allgemein über Vergangenes zu sprechen. Außerdem 
wird behandelt, wie man auf Spanisch Kleidung ein-
kau�, über Mode spricht und die eigene Meinung 
ausdrückt. An neuen sprachlichen Strukturen werden 
die Steigerungsformen der Adjektive, das imperfecto, 
das Futur mit ir a + infinitivo, die Wiederholung des 
indirekten Objektpronomens sowie einige Formen der 
indirekten Rede behandelt, außerdem werden konti-
nuierlich bereits bekannte Strukturen wiederholt und 
vertie�. Daneben werden verschiedene interessante 
Aspekte von Alltag und Kultur der spanischsprachigen 
Welt beleuchtet.
Lehrwerk: El curso en vivo A 2 (Klett), ab Lektion 7

S 320

Dozent(en): Johann Wimmer, Lehrer
Beginn: Montag, 04.03.2024
5 Termine, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Zoom-info- Lizenz 1 (info@vhs-vilsbiburg.de)
Gebühr: 55,00 €

S 321

Dozent(en): Johann Wimmer, Lehrer
Beginn: Montag, 29.04.2024
5 Termine, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Zoom-info- Lizenz 1 (info@vhs-vilsbiburg.de)
Gebühr: 55,00 €

Online - Spanisch - B1

Gebühr bei 5 - 8 TN, Aufpreis bei weniger TN, Minder-
preis bei mehr TN.

Weiterführungskurs vom Herbst 2023. Wiedereinstei-
ger willkommen!
In diesem Kurs lernt man, wie man auf Spanisch eine 
Geschichte erzählt, einen Gegenstand beschreibt, et-
was reklamiert, Anweisungen und Ratschläge erteilt, 
einen Bericht strukturiert und vieles mehr. An neuen 
sprachlichen Strukturen werden unter anderem das 
pluscuamperfecto, die indirekte Rede, Bedingungs-
sätze mit si sowie weitere Verwendungsmöglichkeiten 
des subjuntivo (Konjunktiv) behandelt. Daneben wird 
in früheren Kursen Gelerntes intensiv wiederholt und 
vertie�, und selbstverständlich erfährt man allerhand 
Interessantes über die Kultur und die Lebensrealität in 
Spanien und Lateinamerika.
Lehrwerk: El curso en vivo B 1 (Klett), ab Lektion 3

S 325

Dozent(en): Johann Wimmer, Lehrer
Beginn: Donnerstag, 07.03.2024
5 Termine, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Zoom-info- Lizenz 1 (info@vhs-vilsbiburg.de)
Gebühr: 55,00 €

S 326

Dozent(en): Johann Wimmer, Lehrer
Beginn: Donnerstag, 02.05.2024
5 Termine, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Zoom-info- Lizenz 1 (info@vhs-vilsbiburg.de)
Gebühr: 55,00 €

S 350
Spanisch für Anfänger mit Vorkenntnissen − A1

Dozent(en): Wolfgang Steiger, Spanischdozent

Beginn: Donnerstag, 07.03.2024
6 Termine, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 60,00 €

Gebühr bei 5 - 8 TN, Aufpreis bei weniger TN, Minder-
preis bei mehr TN.
Ist Spanien, Mexiko, Kolumbien, Chile, Argentinien, 
etc. Ihr nächstes Reiseziel? Interessiert Sie die spa-
nische Sprache? Dann ist dieser Kurs genau richtig.  
Dieser Kurs vermittelt Ihnen erste Grundlagen der spa-
nischen Sprache verbunden mit einem Einblick in die 
Kulturen Spaniens und Lateinamerikas. Dieser Kurs ist 
die Fortsetzung des Kurses aus dem letzten Semester.
Quereinsteiger sind willkommen.
Lehrwerk: Impresiones A1 Kurs-und Arbeitsbuch, Lek-
tion 5 von 12Plaza España – Madrid
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S 351
Spanisch für Anfänger mit Vorkenntnissen − A1

Dozent(en): Wolfgang Steiger, Spanischdozent

Beginn: Donnerstag, 25.04.2024
7 Termine, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 70,00 €

Gebühr bei 5 - 8 TN, Aufpreis bei weniger TN, Minder-
preis bei mehr TN.
Weiterführungskurs von S350.
Ist Spanien, Mexiko, Kolumbien, Chile, Argentinien, 
etc. Ihr nächstes Reiseziel? Interessiert Sie die spani-
sche Sprache? Dann ist dieser Kurs genau richtig. 
Dieser Kurs vermittelt Ihnen erste Grundlagen der spa-
nischen Sprache verbunden mit einem Einblick in die 
Kulturen Spaniens und Lateinamerikas.
Quereinsteiger sind willkommen.
Lehrwerk: Impresiones A1 Kurs-und Arbeitsbuch

S 400
Französisch für Anfänger − Grundstufe A1

Dozent(en): Claudia Mihaela Lupsa, Bachelor in Eng-
lisch und Französisch 

Beginn: Donnerstag, 07.03.2024
11 Termine, 19:15 - 20:45 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 90,00 €
Gebühr bei 5 - 8 TN, Aufpreis bei weniger TN, Minder-
preis bei mehr TN.
Auf Wunsch kann der Kurs online, blended oder im 
Hybrid-Format stattfinden.
Sie lernen, Grundsituationen des Alltags, auf Reisen 
und im Beruf sprachlich zu meistern. Der Schwerpunkt 
liegt dabei vor allem auf der mündlichen Kommunika-
tion. Aber auch das Hör- und Leseverstehen werden 
geübt. Zusätzlich bekommen Sie landeskundliche und 
kulturelle Eindrücke, damit Sie bestens auf Gespräche 
in französischer Sprache vorbereitet sind.
Lehrbuch wird am ersten Kurstag besprochen.

Französisch − Conversation

Gebühr bei 5 - 8 TN, Aufpreis bei weniger TN, Minder-
preis bei mehr TN.
- Mittelstufe B1- 
Kurssprache Französisch! À partir de textes faciles, de 
situations quotidiennes, de jeux et de chansons, nous 
allons parler de sujets variés, pratiquer le vocabulaire 
et réviser la grammaire. Venez nous joindre!
Lehrwerk: freies Material

S 405

Dozent(en): Erika Steiger, Übersetzerin und 
Dolmetscherin
Beginn: Donnerstag, 07.03.2024
6 Termine, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 65,00 €

S 406

Dozent(en): Erika Steiger, Übersetzerin und 
Dolmetscherin
Beginn: Donnerstag, 25.04.2024
7 Termine, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 75,00 €

Colmar Alsace

Chenonceau
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Russisch für Fortgeschrittene − A2

Gebühr bei 5 - 8 TN, Aufpreis bei weniger TN, Minder-
preis bei mehr TN.
Die russische Sprache ist neben Tschechisch, Polnisch, 
Bulgarisch und Ukrainisch die wichtigste slawische 
Ostsprache. Die meisten Ukrainer sprechen Russisch. 
Wer Ihnen helfen will, braucht Russischkenntnisse. 
Viele Menschen in Europa und Asien sprechen Rus-
sisch. Deshalb bieten Russischkurse viele Vorteile in 
geschä�lichen und sozialen Aspekten und erö�nen 
neue Chancen. Russisch ist besonders spannend, da 
neben der Sprache auch das kyrillische Alphabet un-
gewohnt ist.

S 420

Dozent(en): Hermann Bredenkamp, M.A.,Dipl.-Soz.-
Päd.(FH),Lehrer a.D.
Beginn: Donnerstag, 07.03.2024
8 Termine, 10:00 - 11:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 70,00 €

S 421

Dozent(en): Hermann Bredenkamp, M.A.,Dipl.-Soz.-
Päd.(FH),Lehrer a.D.
Beginn: Donnerstag, 06.06.2024
8 Termine, 10:00 - 11:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 70,00 €

Deutsch für Fortgeschrittene am Abend B1.1

Gebühr bei 5 - 8 TN, Aufpreis bei weniger TN, Minder-
preis bei mehr TN.
A 2.2 (Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen)
Ein Kurs für alle, die noch wenig Deutsch sprechen 
oder geringe Kenntnisse haben und die deutsche Spra-
che erlernen möchten! Es werden die Bereiche Gram-
matik, Lesen, Schreiben und Hörverständnis geübt.

S 802

Dozent(en): Simone Länge, Lehrerin
Beginn: Dienstag, 05.03.2024
9 Termine, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 85,00 €

S 803

Dozent(en): Simone Länge, Lehrerin
Beginn: Dienstag, 04.06.2024
7 Termine, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 75,00 €

Deutsch für Fortgeschrittene Anfänger 
am Vormittag

A1/ A2
Gebühr bei 5 - 8 TN, Aufpreis bei weniger TN, Minder-
preis bei mehr TN.
- A1/A2 - (Gemeinsamer Europäischer Referenzrah-
men)
Der Kurs ist für Teilnehmer geeignet, die noch keine 
bzw. sehr geringe Deutschkenntnisse haben.
Lehrwerk: Berliner Platz 1 Neu, Klett Verlag

S 806

Dozent(en): Georg Stockbauer, Lehrer a.D.
Beginn: Montag, 04.03.2024
12 Termine, 08:00 - 09:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 105,00 €

Elbphilharmonie ‒ Hamburg

Chenonceau
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München

S 807

Dozent(en): Georg Stockbauer, Lehrer a.D.
Beginn: Montag, 29.04.2024
12 Termine, 08:00 - 09:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 105,00 €

S 808

Dozent(en): Georg Stockbauer, Lehrer a.D.
Beginn: Montag, 24.06.2024
10 Termine, 08:00 - 09:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 90,00 €

S 811
Deutsch für Fortgeschrittene B1 − Übungsblock

Dozent(en): Simone Eckl, Grund- und 
Hauptschullehrerin

Beginn: Dienstag, 04.06.2024
8 Termine, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 80,00 €

Gebühr bei 5 - 8 TN, Aufpreis bei weniger TN, Minder-
preis bei mehr TN.
In diesem Sprachkurs können bereits erworbene 
Kenntnisse erweitert oder aufgefrischt werden. Der 
Schwerpunkt wird im Satzbau und der Grammatik lie-
gen. Neben den thematischen Aspekten sollen natür-
lich die Sprech-und Hörübungen nicht zu kurz kom-
men, so dass alle Bereiche des Fremdsprachenlernens 
berücksichtigt werden. 
Das Unterrichtsmaterial wird frei gewählt.

Einbürgerungstest

Die Anmeldung zum Einbürgerungstest ist nur persön-
lich oder per Mail und mit gültigem Personalausweis 
oder Reisepass (spätestens 4 Wochen vor dem Ter-
min). Die Prüfungsgebühren in Höhe von 25,00 € sind 
bei der Anmeldung zu bezahlen.

S 820

Dozent(en): Stephanie Rostalski
Beginn: Freitag, 19.04.2024
1 Termin, 10:00 - 11:00 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 25,00 €

S 821

Dozent(en): Stephanie Rostalski
Beginn: Freitag, 07.06.2024
1 Termin, 10:00 - 11:00 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 25,00 €

S 822

Dozent(en): Stephanie Rostalski
Beginn: Freitag, 12.07.2024
1 Termin, 10:00 - 11:00 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 25,00 €

S 830
Deutschkurse für Frauen

MiA – Migrantinnen stark im Alltag (Deutschkurse für 
Frauen)
Dozent(en): Kerstin  Pokorny

Beginn: Montag, 04.03.2024
17 Termine, 12:00 - 13:30 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19

Die Deutschkurse sind für alle Frauen ab 16 Jahren of-
fen. Neben Lesen, Schreiben, Grammatik und Hörver-
stehen wird es besonders um das Leben in Deutsch-
land gehen. Der Kurs findet in Kooperation mit dem 
Nachbarscha�stre� DOM e.V. und dem Bundesamt für 
Migration und Flüchtlinge (BAMF) statt.

Deutsch für fortgeschrittene Anfänger 
am Abend A1

Gebühr bei 5 - 8 TN, Aufpreis bei weniger TN, Minder-
preis bei mehr TN
A1 (Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen)
Ein Kurs für alle, die noch wenig Deutsch sprechen 
oder geringe Kenntnisse haben und die deutsche Spra-
che erlernen möchten. Es werden die Bereiche Gram-
matik, Lesen, Schreiben und Hörverständnis geübt.
Lehrbuch: „Einfach gut!“ A1.2, Deutsch für die Integra-
tion von Telc Verlag
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S 840

Dozent(en): Petronilla Pohler
Beginn: Mittwoch, 06.03.2024
8 Termine, 17:30 - 19:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 75,00 €

S 841

Dozent(en): Petronilla Pohler
Beginn: Mittwoch, 05.06.2024
8 Termine, 17:30 - 19:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 75,00 €

Deutsch für Anfänger am Vormittag A1

Gebühr bei 5 - 8 TN, Aufpreis bei weniger TN, Minder-
preis bei mehr TN
A1 (Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen)
Ein Kurs für alle, die noch wenig Deutsch sprechen 
oder geringe Kenntnisse haben und die deutsche Spra-
che erlernen möchten. Es werden die Bereiche Gram-
matik, Lesen, Schreiben und Hörverständnis geübt.
Lehrbuch: „Einfach gut!“ A1.1, Deutsch für die Integra-
tion von Telc Verlag

S 845

Dozent(en): Petronilla Pohler
Beginn: Montag, 04.03.2024
8 Termine, 09:30 - 11:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 75,00 €

S 846

Dozent(en): Petronilla Pohler
Beginn: Montag, 15.04.2024
9 Termine, 09:30 - 11:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 85,00 €

S 847

Dozent(en): Petronilla Pohler
Beginn: Montag, 03.06.2024
8 Termine, 09:30 - 11:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 75,00 €

S 848

Dozent(en): Petronilla Pohler
Beginn: Montag, 01.07.2024

8 Termine, 09:30 - 11:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 75,00 €

S 901
Literaturcafé

Dozent(en): Christian Föckersperger, Gehirnpädagoge, 
Coach, Motivationstrainer, Trainer in philosophischer 
Gesprächsführung

Beginn: Dienstag, 19.03.2024
5 Termine, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 66,00 €

Lesen Sie gerne gute Romane aus dem 20. und dem 
21. Jahrhundert? Möchten Sie diese gerne mit anderen 
Interessierten diskutieren? Wenn Ja, sind Sie sehr will-
kommen. Pro Monat wird ein Buch gemeinsam bespro-
chen. Jeder Teilnehmer kann ein Buch vorschlagen.
Buch zum 1. Termin von Ewald Arenz: Alte Sorten

S 910
Philosophischer Stammtisch

Dozent(en): Christian Föckersperger, Gehirnpädagoge, 
Coach, Motivationstrainer, Trainer in philosophischer 
Gesprächsführung

Beginn: Montag, 11.03.2024
7 Abende, 18:45 - 21:15 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19

Die Tre�en können einzeln gebucht werden und wer-
den entsprechend der Teilnahme abgebucht. Hierfür 
wird pro Abend 15 € fällig.
Thema: Wer früh philosophiert, bleibt lange weise.
Philosophieren ist die Kommunikation der Zukun�. 
Gerade in der heutigen Zeit haben wir es verlernt fair 
und gewinnbringend miteinander zu kommunizieren. 
Erfahren Sie nicht nur theoretisch, wie man erfolgreich 
philosophiert, sondern führen Sie diese Tätigkeit sofort 
auch praktisch durch. Jeder kann philosophieren und 
bringt zugleich seine Gehirnzellen wieder in Schwung. 
Lernen Sie, wie man verschiedene Sichtweisen ein-
nimmt, die richtigen Fragen stellt und sein wertvolles 
Leben erfolgreich führt. „Was ist der Sinn des Lebens? 
Woher komme ich? Wohin gehe ich?“ Philosophieren 
Sie mit uns die großen Fragen des Lebens!

Auch auf Facebook:
www.facebook.com/vhsvilsbiburg
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G   Gesundheit

Unsere Dozenten

Sandra
Broos

Maria
Huber

Inge 
Neudecker

Monika
Theuner

Marie 
Füssl

Irina
Ugele

Gabriele 
Siegelin

Gabi 
Eckl

Yvonne 
Kosinoga

Bettina 
Oberloher

Manuela 
Wackerbauer

Silke 
Hofstetter

Markus & Judith
Linsmeier

Mandy 
Strasser

Silvia 
Forster

Martina 
Kreuzmair

Melanie 
Schultz-Bretz

Heidi
Rath

Marek 
Kalloch

Michaela
Lipps

Ulrike
Strasser

Angelika
Werner

Susanne 
Mühlhaus
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Wer nicht täglich etwas Zeit 

für seine Gesundheit aufbringt, 

der wird eines Tages sehr viel Zeit 

für seine Krankheit aufbringen müssen“, 

sagte schon Pfarrer Sebastian Kneipp, 

als er ca. 1860 die ganzheitliche 

Gesundheitslehre zur Grundlage seines 

umfassenden Heilverfahrens machte. 

Gerade in der heutigen Zeit ist es wichtiger 

denn je seinen momentanen 

Gesundheitszustand zu überdenken 

und zu optimieren. 

Unsere Lebenserwartung steigt 

von Jahr zu Jahr. Da stellt sich die Frage, 

in welchem Zustand wollen wir diese Jahre 

verbringen. Um den beruflichen 

und privaten Herausforderungen 

gerecht zu werden, ist das körperliche 

und psychische Wohlbefinden 

eine wichtige Voraussetzung.

Die VHS Vilsbiburg möchte hierzu 

mit verschiedenen Kursen zum Thema 

Gesundheitsbildung und -prophylaxe, 

natürliche Heilmethoden, Stressreduktion, 

Entspannung und Bewegung gerne einen 

Beitrag leisten. Dabei steht im Mittelpunkt 

der Kurse: Sensibilität für den eigenen 

Körper entwickeln, Signale und Bedürfnisse 

des Körpers wahrnehmen, 

größere Achtsamkeit für sich selbst 

und andere entwickeln, Spaß 

und Lebensfreude sowie Übungse®ekte 

und körperliche Fitness zu intensivieren. 

Damit könnte der Hetze, dem Termindruck 

und der Überforderung entgegengewirkt werden, 

bevor es zu Beeinträchtigung 

der Gesundheit und Leistungsfähigkeit kommt.

G Gesundheit – Bewegung – Entspannung – Ernährung – Körper

HATHA  YOGA

Dieser Yoga-Kurs wird von den Krankenkassen be-
zuschusst!
Durch Hatha Yoga den Rhythmus aus Bewegung, Kör-
perspannung und Entspannung erleben. 
In alle Yoga Stellungen und Bewegungen fließt der 
Atem mit ein, dadurch kommt man mit sich selbst in 
Kontakt, man spürt sich und belebt sich. 
Spezielle Atemübungen helfen die Lungen zu reini-
gen, das Blut/Gasgemisch mit Sauersto�/Prana anzu-
reichern sowie das Nervensystem zu beruhigen. Im 
Hatha Yoga wird dies Pranayama genannt. 
Energetisch und zentriert kann nun mit Asana, Stellun-
gen/Übungen, begonnen werden. 
Diese dehnen und krä�igen das Bindegewebe und die 
Muskeln wodurch sich Flexibilität und ein starker Halt 
des Knochengerüsts aufbauen. 
Die Übungen harmonisieren das gesamte System der 
Organe und Hormone wodurch sich Stress abbaut und 
Herz/Kreislauf gestärkt werden. 
Zudem wird Vitalität und Wohlbefinden gesteigert 
wodurch sich eine neue Lebensqualität erfahren lässt. 
Begonnen und beendet wird die Yoga Praxis mit einer 
Entspannung. 
Sehr gerne gibt die Kursleiterin ihre langjährige Yoga 
Erfahrung an die Teilnehmer/innen weiter.
Mitzubringen sind:  Matte, Getränk

G 001

Dozent(en): Gabriele Prasani Siegelin, staatl. gepr. 
Gymnastiklehrerin, dipl. Yogalehrerin
Beginn: Freitag, 08.03.2024
10 Vormittage, 09:00 - 10:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 99,00 €

G 002

Dozent(en): Gabriele Prasani Siegelin, staatl. gepr. 
Gymnastiklehrerin, dipl. Yogalehrerin
Beginn: Freitag, 07.06.2024
8 Vormittage, 09:00 - 10:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 80,00 €

G 003

Dozent(en): Gabriele Prasani Siegelin, staatl. gepr. 
Gymnastiklehrerin, dipl. Yogalehrerin
Beginn: Montag, 04.03.2024
10 Abende, 19:45 - 21:15 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 99,00 €
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G 004

Dozent(en): Gabriele Prasani Siegelin, staatl. gepr. 
Gymnastiklehrerin, dipl. Yogalehrerin
Beginn: Montag, 03.06.2024
8 Abende, 19:45 - 21:15 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 80,00 €

G 005

Dozent(en): Gabriele Prasani Siegelin, staatl. gepr. 
Gymnastiklehrerin, dipl. Yogalehrerin
Beginn: Montag, 04.03.2024
10 Abende, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 99,00 €

G 006

Dozent(en): Gabriele Prasani Siegelin, staatl. gepr. 
Gymnastiklehrerin, dipl. Yogalehrerin
Beginn: Montag, 03.06.2024
8 Abende, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 80,00 €

HATHA YOGA - mit Schwerpunkt Faszien

Dieser Yoga-Kurs wird von den Krankenkassen be-
zuschusst!
Das Bindegewebe besteht aus einem Netz elastischer 
Fasern, Faszien (Bündel). 
Dieses Netz aus Fasziensträngen kleidet den gesamten 
Körper aus. Es umschließt Knochen und Gelenke, Mus-
keln und innere Organe sowie Blutgefäße und Nerven. 
Im Laufe der Zeit läßt die Elastizität des Gewebes nach, 
es kann sich verkleben und Schmerzen verursachen. 
Im Faszien Yoga werden speziell entwickelte Übun-
gen zum Lösen von Verklebungen der Muskelfasern 
eingesetzt, dadurch können sie sich neu ordnen und 
werden wieder elastisch. Mit einem  elastischen Binde-
gewebe bleiben die Bewegungen geschmeidig. 
Die Kursleitung arbeitet mit Übungen die an Yoga Asa-
na angepasst sind, ferner auch mit Hilfsmitteln wie z. 
B. kleinen Bällen. 
Schon nach dem ersten Kurstermin kann man Verän-
derungen in Aufrichtung und Gang feststellen. Eine 
vollkommene Erneuerung des Gewebes dauert unge-
fähr ein Jahr.
Mitzubringen sind:  Matte, Getränk

G 008

Dozent(en): Gabriele Prasani Siegelin, staatl. gepr. 
Gymnastiklehrerin, dipl. Yogalehrerin

Beginn: Montag, 04.03.2024
10 Abende, 16:15 - 17:45 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 99,00 €

G 009

Dozent(en): Gabriele Prasani Siegelin, staatl. gepr. 
Gymnastiklehrerin, dipl. Yogalehrerin
Beginn: Montag, 03.06.2024
8 Abende, 16:15 - 17:45 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 80,00 €

G 010
Yoga am Vormittag

Dozent(en): Inge Rukmini Neudecker, Yogalehrerin, 
Shiatsupraktikerin

Beginn: Dienstag, 09.04.2024
13 Termine, 10:15 - 11:45 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 96,00 €

Bei passender Witterung findet der Kurs im Neuhofer 
Garten statt.
Yoga ist nicht vergleichbar mit gymnastischen Übun-
gen. Yoga ist vielmehr eine Schulung der gesamten 
Persönlichkeit. Durch das Erlernen einer bewussten 
Körperwahrnehmung werden Blockaden spürbar, be-
vor uns der Körper dies durch Krankheit und Schmerz 
mitteilt. Eine Yogastunde besteht aus verschiedenen 
Dehnübungen (Asanas), die Kra�, Ausdauer und Flexi-
bilität entwickeln und Atemübungen (Pranayama), die 
sowohl die Vitalkra� erhöhen als auch Entspannung 
ermöglichen.  Asanas und Pranayama scha�en die 
Grundlage für einen ruhigeren Geist, der uns schließ-
lich in der Meditation zum inneren Frieden und zur 
Ausgeglichenheit führt.
Bitte 1 1/2 Stunden vorher nichts mehr essen.

G 013
Yoga zur frühen Stunde

Dozent(en): Inge Rukmini Neudecker, Yogalehrerin, 
Shiatsupraktikerin

Beginn: Mittwoch, 10.04.2024
13 Termine, 08:30 - 10:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 104,00 €

Bei passender Witterung findet der Kurs im Neuhofer 
Garten statt.
Kursbeschreibung siehe G 010 – Yoga am Vormittag
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G 015
Yoga am Abend für Anfänger und 
Fortgeschrittene

Dozent(en): Inge Rukmini Neudecker, Yogalehrerin, 
Shiatsupraktikerin

Beginn: Mittwoch, 10.04.2024
13 Termine, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 104,00 €

Bei passender Witterung findet der Kurs im Neuhofer 
Garten statt.
Kursbeschreibung siehe G 010 – Yoga am Vormittag

Hormon Yoga - Schnupperkurs

Wenn mit Anfang 40 der Körper still und leise damit 
beginnt, sich auf die Wechseljahre vorzubereiten, oder 
einige Jahre später damit richtig loslegt, dürfen wir 
die Zeit nutzen und aktiv werden. In der Zeit, in der 
sich der Hormonhaushalt umstellt, beginnt der Kör-
per damit, sich langsam aufs Alter vorzubereiten. Es 
wird schwerer Muskeln aufzubauen und die Knochen-
masse beginnt bei manchen abzubauen. Hier setzt 
dieser Kurs an um den Prozess zu verlangsamen und 
uns die Möglichkeit zu scha�en, bis ins hohe Alter fit 
zu bleiben. Mit entsprechenden Asanas und Flows, die 
ihre Ursprünge in verschiedenen Yogastilen finden, 
krä�igen wir die Muskulatur, stärken die Knochen und 
halten uns beweglich. In Kombination mit verschiede-
nen Atemtechniken, Üben im Fluss des Atems, Medi-
tation und Entspannung gibt uns Yoga alles was wir 
brauchen, um gut durch diese Zeit der Veränderung 
zu kommen.
Mitzubringen sind:  Matte, Getränk

G 020

Dozent(en): Gabriele Prasani Siegelin, staatl. gepr. 
Gymnastiklehrerin, dipl. Yogalehrerin
Beginn: Mittwoch, 13.03.2024
5 Vormittage, 10:15 - 11:45 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 60,00 €

G 021

Dozent(en): Gabriele Prasani Siegelin, staatl. gepr. 
Gymnastiklehrerin, dipl. Yogalehrerin
Beginn: Mittwoch, 05.06.2024
5 Vormittage, 10:15 - 11:45 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 60,00 €

Yoga für den Rücken - Gesundheitsyoga

Gesundheitsyoga hat das Ziel, bei noch nicht oder 
bereits bestehenden Problemen mit dem Rücken an 
den Ursachen anzusetzen, das Körperbewusstsein zu 
schulen und das Erlernte in den Alltag mitzunehmen. 
Die in den Stunden geübten Bewegungsabläufe und 
Haltungen dienen der Krä�igung und Mobilisierung 
des Rückens und arbeiten gleichzeitig an einer Verbes-
serung der Körperhaltung und werden weitestgehend 
an die Bedürfnisse der Teilnehmenden angepasst. Ein 
großes Augenmerk liegt während dem Üben auf der 
Atmung, wodurch die eigenen Bedürfnisse immer 
besser wahrgenommen werden können. Entspannung 
und Meditationen runden die Stunden ab.

G 025

Dozent(en): wird noch bekannt gegeben
Beginn: Donnerstag, 25.04.2024
6 Abende, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Kindergarten Franziskus − Burgerfeld − 
Seyboldsdorfer Str. 93
Gebühr: 48,00 €

G 026

Dozent(en): wird noch bekannt gegeben
Beginn: Donnerstag, 27.06.2024
6 Abende, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Kindergarten Franziskus − Burgerfeld − 
Seyboldsdorfer Str. 93
Gebühr: 48,00 €

Power Yoga Flow

Vinyassa Yoga ist eine sehr dynamische, krä�igende 
Art von Yoga in der man sowohl seine Körpermitte,  
wie den gesamten Körper krä�ig.
Die Balance wird  gefördert, die Gelenke und Wirbel-
säule mobilisiert und die Muskulatur gedehnt.
Man fließt dynamisch durch die einzelnen Asanas, die 
kreativ aneinandergereiht werden in Verbindung mit 
der Atmung. Ein abschließendes Savasana entspannt 
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den Körper, kann Stresshormone reduzieren, das Im-
munsystem stärken und die geistige Stärke und Ruhe 
wieder herstellen.
Dieser Kurs ist sowohl für Anfänger als auch Fortge-
schrittene geeignet.

G 030

Dozent(en):   Sandra Broos, Physiotherapeutin, 
Yogalehrerin, Lymphtherapeutin
Beginn: Donnerstag, 07.03.2024
8 Termine, 18:00 - 19:00 Uhr
Ort: VHS, Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 48,00 €

G 031

Dozent(en):   Sandra Broos, Physiotherapeutin, 
Yogalehrerin, Lymphtherapeutin
Beginn: Donnerstag, 06.06.2024
8 Termine, 18:00 - 19:00 Uhr
Ort: VHS, Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 48,00 €

Power Yoga Flow am Vormittag

Vinyasa Yoga ist eine dynamische und moderne Form 
des Yoga. Dabei werden die einzelnen Asanas anein-
andergereiht, um einen möglichst fließenden Ablauf 
der Praxis zu gewährleisten.
Die Asanas sollen dabei synchron zur Atmung ausge-
führt werden.
Diese Form des Yoga wirkt energetisierend und kon-
zentrationsfördernd. Dabei wird die tiefliegende Mus-
kulatur gekrä�igt und gedehnt. 
Dieser Kurs ist sowohl für Anfänger, als auch für Fort-
geschrittene geeignet.

G 035

Dozent(en): Amelie Kragleder
Beginn: Freitag, 01.03.2024
4 Termine, 09:00 - 10:00 Uhr
Ort: VHS, Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 26,00 €

G 036

Dozent(en): Amelie Kragleder
Beginn: Freitag, 12.04.2024
6 Termine, 09:00 - 10:00 Uhr
Ort: VHS, Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 39,00 €

Yin Yoga

Im Yin Yoga werden die einzelnen Asanas passiv und 
ohne Kra� in Verbindung mit der Atmung ausgeführt 
und ca. 3-5 Minuten gehalten, um die tieferen Schich-
ten (z. B. Faszien) anzusprechen und den Chi-Fluss im 
Körper zu harmonisieren.
Die Gelenke werden geschmeidiger, der  gesamte Kör-
per beweglicher und die Wirbelsäule regeneriert.  Man 
lernt den Körper sowie die eigenen Grenzen besser zu 
spüren,  kann Entspannung, Ruhe und dadurch auch 
wieder ein Stück mehr zu dir selbst.
Die Dauer und die Intensität kann jeder selbstbe-
stimmt für sich wählen.
Yin Yoga ist somit eine perfekte Ergänzung zu den an-
deren Yogastilen kann aber auch einzeln ausgeführt 
werden und ist sowohl für Anfänger als Fortgeschrit-
tene geeignet.

G 040

Dozent(en):   Sandra Broos, Physiotherapeutin, 
Yogalehrerin, Lymphtherapeutin
Beginn: Donnerstag, 07.03.2024
8 Termine, 19:05 - 20:05 Uhr
Ort: VHS, Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 48,00 €

G 041

Dozent(en):   Sandra Broos, Physiotherapeutin, 
Yogalehrerin, Lymphtherapeutin
Beginn: Donnerstag, 06.06.2024
8 Termine, 19:05 - 20:05 Uhr
Ort: VHS, Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 48,00 €

Yoga und Meditation am Samstag

Der Weg zur neuen Lebensqualität beginnt hier. Schon 
in der ersten Yogastunde spüren die Teilnehmer die 
Veränderung, die entstehen kann. Körper, Geist und 
deine Seele profitieren von diesem lebensverändern-
den Erlebnis.
Yoga erweitert nicht nur den Körperraum, sondern 
auch die Sicht auf das Leben! 
Meditation - Stressabbau und innere Klarheit durch 
Meditation
Meditation bietet eine erstaunliche Reise zu innerer 
Harmonie und persönlichem Wachstum. Wer regel-
mäßig meditiert, wird bald die positiven Verände-
rungen in seinem Leben spüren. Man kann Ruhe und 
Klarheit finden, Stress reduzieren und die emotionale 
Stabilität steigern.
Mitzubringen sind:  Yogamatte, Decke, Kissen, Yoga-
blöcke falls vorhanden
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G 045

Dozent(en): Andrea Haase, Psychologische Ayurveda 
Beraterin und Therapeutin unter Leitung von Vaidya 
Beginn: Samstag, 09.03.2024
10 Vormittage, 09:00 - 10:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 220,00 €

G 046

Dozent(en): Andrea Haase, Psychologische Ayurveda 
Beraterin und Therapeutin unter Leitung von Vaidya 
Beginn: Samstag, 08.06.2024
8 Vormittage, 09:00 - 10:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 176,00 €

Atem - Entspannung

Atem ist das LebensElixier und fließt von ganz alleine. 
Durch Hektik, Stress, innere Anspannung wird dieser 
Fluss o� blockiert. 
Mittels einfachen Atem- und Entspannungsübungen 
wird die Aufmerksamkeit zurück auf die bewusste 
Atmung gelenkt, wird Stress abgebaut und werden 
blockierende Emotionen losgelassen. Gleichzeitig wird 
das Sauersto�angebot für das Körpersystem erhöht 
und man kommt wieder mehr in die lebendige Kra�. 
Die Übungen sind gut in den Alltag zu integrieren. 
Zielgruppe: Interessierte jeden Alters, keine Vorkennt-
nisse erforderlich

G 050

Dozent(en): Silke Hofstetter, Heilpraktikerin,  
Stress- und Burnoutpräventionscoach
Beginn: Mittwoch, 06.03.2024
4 Abende, 19:00 - 20:00 Uhr
Ort: Kindergarten Franziskus - Burgerfeld - Seybolds-
dorfer Str. 93
Gebühr: 36,00 €

G 051

Dozent(en): Silke Hofstetter, Heilpraktikerin,  
Stress- und Burnoutpräventionscoach
Beginn: Mittwoch, 03.07.2024
4 Abende, 19:00 - 20:00 Uhr
Ort: Kindergarten Franziskus - Burgerfeld - Seybolds-
dorfer Str. 93
Gebühr: 36,00 €

G 055
Angst/Lampenfieber im (Berufs-)Alltag – 
Verstehen, Erkennen und Auflösen

Workshop für junge Erwachsene (ab 16 Jahre) und 
Erwachsene
Dozent(en): Silke Hofstetter, Heilpraktikerin,  
Stress- und Burnoutpräventionscoach

Beginn: Samstag, 13.07.2024
1 Nachmittag, 14:00 - 17:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 30,00 €

Angst vor einer Prüfung. Angst vor einem Referat oder 
Vortrag. Und damit verbundener Lern- und/oder All-
tagsstress. Viele Jugendliche und auch Erwachsene 
leiden unter Alltagsängsten, insbesondere wenn es 
um Leistungsnachweise oder Ergebnispräsentationen 
geht. Diese können sehr belastend sein. Typische Aus-
wirkungen sind u.a. schlechte Schlafqualität, Vermei-
dungsstrategien bis hin zu Panikattacken. 
Dann kommt der Punkt „Funktioniert-einfach-gar-
nichts-mehr“, hauptsächlich in Form von Lern- und 
Denkblockaden, danach folgt Frustration, die Motiva-
tion nimmt immer mehr ab. Kommen schlechte Be-
wertungen oder Kritik (eigene als auch externe) dazu, 
tragen diese dazu bei, noch mehr in die Angstthema-
tik zu rutschen.
Das wollen Sie ändern: 
Die Workshop Reihe – „Ängste und Prüfungs-/Leis-
tungsdruck verstehen“ bietet Zielgruppen/Teilnehmer 
gerechte Antworten und Selbsthilfe Methoden an.
Der Workshop beinhaltet  folgende Aspekte:
• Angst und daraus resultierende Verhaltensweisen 

verstehen und definieren lernen
• Verhaltenstipps sowie Lern- und Präsentationstrate-

gien inkl. Zeitmanagement
• Tools für besseren Umgang in alltäglichen Angstsi-

tuationen zum aktiven Erfahren 
• Entspannungsmethoden (Atmen, Progressive Mus-

kelrelaxation nach Jacobson, …)
• Der Workshop ist keine ärztliche oder therapeuti-

sche Therapiesitzung, sondern stellt eine Beratung 
und Unterstützung zum eigenverantwortlichen Um-
gang mit dem Thema dar.

Ganzheitliche Entspannung mit der BOW
TECH©-Methode (manuelle Körperarbeit)

Die Original BOWTECH©- Methode – entwickelt von 
dem Australier Tom Bowen – berücksichtigt die Selbst-
regulation des Körpers auf ganzheitlicher Ebene, d.h. 
Körper, Geist und Seele sollen möglichst wieder aus-
balanciert werden. Mit san�en Gri�-Folgen werden 
unterstützende Impulse gesetzt, die körpereigene Res-
sourcen zu aktivieren. 
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Zudem stellt sich meist ein Entspannungs- und „Ent-
stressungs“-E�ekt ein.
Dieses Verfahren ist für Menschen jedes Alters geeig-
net. Die Anwendungs-möglichkeiten reichen von der 
ganzheitlichen Gesundheitsförderung über Leistungs-
verbesserung im Sport und Arbeit u.v.m. 
Neben der Vorstellung der BOWEN TECHNIK haben die 
TeilnehmerInnen direkt bei einer Basisanwendung die 
Möglichkeit, diese aktiv kennenzulernen.
Mitzubringen sind:  Yogamatte, bequeme Kleidung, 
leichte Decke, warme Socken

G 056

Dozent(en): Silke Hofstetter, Heilpraktikerin,  
Stress- und Burnoutpräventionscoach
Beginn: Samstag, 23.03.2024
1 Nachmittag, 14:00 - 15:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 20,00 €

G 058

Dozent(en): Silke Hofstetter, Heilpraktikerin,  
Stress- und Burnoutpräventionscoach
Beginn: Samstag, 27.07.2024
1 Nachmittag, 14:00 - 15:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 20,00 €

Yoga - Ankommen bei sich selbst − 
Zurückfinden zu sich selbst

Eine Jahrtausende alte yogische Schri�, das Yoga Sutra 
von Patanjali besagt: „Yoga basiert auf Erfahrung“. Der 
Kursleiterin ist es wichtig, ihre persönlichen Erfahrun-
gen in Yoga weiterzugeben. 
In einem Mix aus Hatha Yoga (statischer Stil) und Vinya-
sa Yoga (dynamischer Stil) werden den Teilnehmern 
die Basiselemente einer jeden Yogastunde - Atem-
übungen, Asanas und Meditation nähergebracht. 
Jede Stunde wird passend zu einem Thema aufgebaut, 
damit das Stundenmotto körperlich wie auch geistig 
wahrgenommen wird. Denn Yoga ist nicht nur gut um 
den Körper gesund zu erhalten, sondern ist auch wich-
tig für den Geist und die Seele. Mit einer regelmäßigen 
Yogapraxis kann man Gelassenheit und eine innere 
Ruhe erlangen, was in der heutigen schnelllebigen 
Welt immer mehr an Bedeutung gewinnt.
Mitzubringen sind:  Matte, Decke, Yogablöcke falls 
vorhanden

G 070

Dozent(en): Irina Ugele, Yogalehrerin
Beginn: Montag, 11.03.2024

8 Abende, 19:00 - 20:00 Uhr
Ort: Kindergarten Seyboldsdorf, Dorfstraße
Gebühr: 56,00 €

G 071

Dozent(en): Irina Ugele, Yogalehrerin
Beginn: Montag, 03.06.2024
8 Abende, 19:00 - 20:00 Uhr
Ort: Kindergarten Seyboldsdorf, Dorfstraße
Gebühr: 56,00 €

Power-Yoga

Vinyassa Yoga ist die Synchronisation von dynamischen 
Bewegungen mit dem Atem. Dadurch wird die Balance 
und ein ruhiger tiefer Atem gefördert, die Gelenke und 
Wirbelsäule mobilisiert und die Muskulatur gedehnt. 
In einem Flow aus aneinandergereihten Asanas wer-
den die Teilnehmer auf eine Peak-Asana hingeführt, 
die gleichzeitig auch das Thema der Stunde verkör-
pert. Somit wird das Stundenmotto körperlich sowie 
geistig erfahrbar. Ein abschließendes Savasana ent-
spannt den Körper, kann Stresshormone reduzieren, 
das Immunsystem stärken und die geistige Stärke und 
Ruhe wieder herstellen. 
Dieser Kurs ist sowohl für Anfänger als auch Fortge-
schrittene geeignet.
Mitzubringen sind:  Matte, Decke, Yogablöcke falls 
vorhanden

G 072

Dozent(en): Irina Ugele, Yogalehrerin
Beginn: Donnerstag, 07.03.2024
8 Abende, 18:00 - 19:00 Uhr
Ort: Kindergarten Seyboldsdorf, Dorfstraße
Gebühr: 56,00 €

G 073

Dozent(en): Irina Ugele, Yogalehrerin
Beginn: Donnerstag, 06.06.2024
8 Abende, 18:00 - 19:00 Uhr
Ort: Kindergarten Seyboldsdorf, Dorfstraße
Gebühr: 56,00 €

G 080
Mit Achtsamkeit und Meditation 
ins Wochenende

Dozent(en): Yvonne Kosinoga, Achtsamkeits- und Me-
ditationstrainerin

Beginn: Freitag, 05.04.2024
6 Abende wöchtl., 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 80,00 €
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In Zeiten, in denen man nur noch im Nebel herum zu 
tappen scheint, in denen der Alltag mit Spannungen, 
Sorgen, Ängsten oder auch Krankheit beängstigend 
ist, kann es mehr als hilfreich sein, einfach mal auf die 
Bremse zu treten, um dem Körper und den Geist eine 
Auszeit zu gönnen.
In diesem 6-wöchigen Kurs kann sich jeder einmal wö-
chentlich ca. 1,5  Stunden bewusst vom Alltag zurück-
ziehen, um in die innere Selbstfürsorge zu gehen.
Hier kann man sich Zeit und Raum für den Körper und 
den Geist nehmen und tritt dadurch in fürsorglichen und 
wohlwollenden Kontakt mit dem gegenwärtigen Leben.
Dies beinhaltet Kontakt aufzunehmen sowohl mit an-
genehmen als auch mit unangenehmen Körperempfin-
dungen, Gefühlen und Gedanken, anstatt vor ihnen weg 
zu laufen oder es womöglich auf andere zu projizieren.
Man kann Frieden schließen mit dem was ist, statt in 
kriegerische Gedanken und Handlungen zu treten. 
Dadurch lernen wir Körper und Geist zur Ruhe zu brin-
gen und werden miteinander erforschen, wie wir sol-
che bewussten Momente der Ruhe, Stille und des Frie-
dens auch in unser tägliches Leben integrieren können.
In diesem Kurs bekommt man ein konkretes Instrumen-
tarium an die Hand, den Alltag so zu gestalten, dass 
wieder mehr Leichtigkeit, Freude und Gelassenheit das 
Leben bestimmen.
Dieser Kurs kann unterstützen bei:
• körperliche und seelische Balance wieder zu erlangen
• zur Ruhe zu kommen, auch in hektischen Zeiten
• Stress und Belastungen auszuschalten oder zu mini-

mieren
• aus Grübelketten auszusteigen
• mehr Bewusstheit, emotionale Stabilität, Konzentra-

tion und Präsenz zu erlangen
• neue Perspektiven, Wege und Lösungen zu entwi-

ckeln und
• das Leben zufriedener, sicherer, entspannter, fried-

licher und sinnerfüllter zu gestalten.

G 081
Achtsamkeitstag − Ein Tag der Stille

Dozent(en): Yvonne Kosinoga, Achtsamkeits- und 
Meditationstrainerin

Beginn: Sonntag, 26.05.2024
1 Tag, 10:00 - 17:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 75,00 €

Incl Mittags- VERPFLEGUNG:
bitte eigenes Trinken mitnehmen. 
Einen Tag lang – die Zeit stoppen
Durchschnaufen – aufatmen – loslassen
In Verbindung treten mit dir selbst
Mitten in der Stadt
Findet sich der Schlüssel zur eigenen Stille und zum 
inneren Frieden in der eigenen Hand.

Unser Alltag ist häufig sehr anstrengend. Wir sorgen 
uns um das Wohl anderer, arbeiten viel, suchen pau-
senlos nach Lösungen für unsere Probleme in und mit 
dem Leben. O� bis an den Rand der Erschöpfung. O� 
verpassen wir dabei etwas ganz Wesentliches:
DAS LEBEN SELBST im gegenwärtigen Moment. Wie 
wäre es, wenn du dir mal eine Pause gönnst? Dir einen 
Tag ganz allein für Dich schenkst? Ganz bei dir selbst 
ankommst?
Eine Kra�quelle in dir selbst entdeckst, die dir mehr 
Ruhe und Gelassenheit gibt, um dann mit neuem Mut 
und frischer Kra� in deinen Alltag zurück zu kehren?
Der Tag der Stille ist eine Möglichkeit in einem ruhigen 
und friedlichen Ambiente ganz zur Ruhe zu kommen, 
um die Übungen der Achtsamkeitspraxis kennen zu 
lernen oder zu vertiefen. Wir verbinden uns mit der 
Stille im Außen und im Inneren, damit sie sich ausbrei-
ten kann im Körper und schließlich auch im Geist.

G 082
Wie unkontrollierte Gedanken dein Leben 
auf vielfältige Art und Weise beeinflussen

Dozent(en): Yvonne Kosinoga, Achtsamkeits- und 
Meditationstrainerin

Beginn: Donnerstag, 13.06.2024
2 Termine, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 40,00 €

Es ist o�ensichtlich, dass das Denken wichtig ist. Durch 
das Denken kannst du Situationen analysieren, deine 
Zukun� planen und überlegte Entscheidungen tre�en. 
Wenn jedoch Gedanken und Sorgen die Oberhand in 
deinem Leben gewinnen, nehmt das Leben allzu o� 
eine unangenehme Wendung.
Wir sind es gewohnt uns an Angelegenheiten zu klam-
mern, die entweder in der Vergangenheit passiert sind 
oder höchstwahrscheinlich in der Zukun� passieren. 
Doch diese Angewohnheit deinen Geist unaufhörlich mit 
Plänen, vielleicht auch Sorgen und Ängsten, ständiges 
Analysieren oder auch andauernden Wünschen zu fül-
len, garantiert dir eine Einbahnstraße zu immer größer 
werdenden physischen und psychischen Problemen. 
Anstatt also dein Denken in eine leichte und friedliche 
Richtung zu lenken, hat dich das o� destruktive und 
negative Denken im Gri� und du bist in einem Käfig 
voller gi�iger Gedanken gefangen. 
Aber wie kannst du das unaufhörliche Brummen im 
Hintergrund stoppen, deine Gedanken ein wenig 
mehr fokussieren und lenken und dich somit auf den 
Weg machen, der dir mehr Entspannung und Wohl-
befinden in deinem Leben hervorbringt.
In diesem Kurs werden wir an 2 Abenden a 1,5 - 2 Stun-
den miteinander die Gründe für übermäßiges Grübeln 
untersuchen und uns praktische Strategien erarbeiten, 
wie wir den Geist beruhigen und neu ausrichten.
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Yoga gegen Verspannungen im Schulter-
Nacken-Bereich

In diesen Yoga Einheiten werden Verspannungen im 
Schulter- und Nackenbereich gelöst.. Durch die Stär-
kung der gesamten Muskulatur  sowie der Dehnung 
des Körpers werden langfristig Rückenschmerzen vor-
gebeugt.
Yoga wirkt nicht nur positiv auf den Bewegungsappa-
rat sondern auch ausgleichend auf den Geist.  Diese 
Stunden sind für alle Level geeignet.
Mitzubringen sind:  Bequeme (nicht zu weite Klei-
dung), eigene Matte, Kissen oder Decke

G 094

Dozent(en): Melinda Haller, Yoga-Lehrerin
Beginn: Dienstag, 05.03.2024
8 Termine, 18:00 - 19:15 Uhr
Ort: VHS, Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 60,00 €

G 095

Dozent(en): Melinda Haller, Yoga-Lehrerin
Beginn: Dienstag, 04.06.2024
8 Termine, 18:00 - 19:15 Uhr
Ort: VHS, Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 60,00 €

G 096

Dozent(en): Melinda Haller, Yoga-Lehrerin
Beginn: Dienstag, 05.03.2024
8 Termine, 19:20 - 20:35 Uhr
Ort: VHS, Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 60,00 €

G 097

Dozent(en): Melinda Haller, Yoga-Lehrerin
Beginn: Dienstag, 04.06.2024
8 Termine, 19:20 - 20:35 Uhr
Ort: VHS, Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 60,00 €

Wirbelsäulengymnastik

Wirbelsäulengymnastik ist das optimale Fitnesstrai-
ning für den Rücken mit einem hohen Gesundheits-
wert. Ein gezieltes Rückentraining zur Krä�igung 
und Elastizitätsverbesserung der Muskulatur kann Be-
schwerden vorbeugen und bestehende Probleme be-
heben. Neueinsteiger sind jederzeit willkommen.

G 105

Dozent(en): Silvia Forster, Übungsleiterin Turnen, 
Reha-B-Schein, Wirbelsäule
Beginn: Montag, 08.04.2024
6 Abende, 19:00 - 20:00 Uhr
Ort: Grundschule, Konditionsraum, Kirchstr. 6
Gebühr: 30,00 €

G 106

Dozent(en): Silvia Forster, Übungsleiterin Turnen, 
Reha-B-Schein, Wirbelsäule
Beginn: Montag, 03.06.2024
8 Abende, 19:00 - 20:00 Uhr
Ort: Maria-Hilf-Kirche Park
Maria-Hilf-Kirche Park
Gebühr: 40,00 €

Bei schlechter Witterung findet der Kurs im Kondi-
tionsraum der Grundschule statt.

G 107

Dozent(en): Silvia Forster, Übungsleiterin Turnen, 
Reha-B-Schein, Wirbelsäule
Beginn: Montag, 08.04.2024
6 Abende, 20:00 - 21:00 Uhr
Ort: Grundschule, Konditionsraum, Kirchstr. 6
Gebühr: 30,00 €

G 108

Dozent(en): Silvia Forster, Übungsleiterin Turnen, 
Reha-B-Schein, Wirbelsäule
Beginn: Montag, 03.06.2024
8 Abende, 20:00 - 21:00 Uhr
Ort: Maria-Hilf-Kirche Park
Maria-Hilf-Kirche Park
Gebühr: 40,00 €

Bei schlechter Witterung findet der Kurs im Kondi-
tionsraum der Grundschule statt.

E 870
San�es Yoga am Vormittag

für Anfänger und Fortgeschrittene
Dozent(en): Inge Rukmini Neudecker, Yogalehrerin, 
Shiatsupraktikerin

Beginn: Dienstag, 09.04.2024
13 Vormittage, 08:30 - 10:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 143,00 €
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Yoga dient der Erhaltung geistiger und physischer Be-
weglichkeit und der allgemeinen Gesunderhaltung 
des Körpers. Dieser Kurs ist besonders geeignet für 
Menschen mit verschiedenen Handicaps (wie z.B. 
Herzkrankheiten, Krebs, Atemnot, Stress- und Unruhe-
zustände, Schlafstörungen, psychische Probleme) und 
auch für ältere Menschen. 
Einerseits will der Kurs mit Hilfe von Yogastellungen 
(ohne Kopf- und Schulterstand) und Atemübungen 
den Körper physisch dazu anleiten, sich zu regenerie-
ren. Andererseits werden Meditations- und Entspan-
nungstechniken vermittelt, die die Gedanken zur Visu-
alisierung von Gesundheit und Heilung schulen sollen.
Mitzubringen sind:  Decke und 2 Kissen

G 110
Rückentraining − für einen gesunden Rücken

Dozent(en): Anna Eberl, Physiotherapeutin, 
Rückenschultrainerin

Beginn: Donnerstag, 11.04.2024
8 Abende, 19:30 - 20:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 56,00 €

In diesem Kurs werden vielfältige und variantenreiche 
Übungen zur Stärkung der körperlichen Fitness und 
Belastbarkeit vermittelt. Dadurch können muskulä-
re Dysbalancen ausgeglichen werden. Das Training 
schaÏ einen Ausgleich zum Alltag und hil�, das Wohl-
befinden ganzheitlich zu steigern.
Aus folgenden Anteilen setzt sich das Bewegungspro-
gramm zusammen:
• Krä�igung, Dehnung und Mobilisierung des kom-

pletten Bewegungsapparates
• Rückentraining
• Pilates
• Entspannungsübungen
Mitzubringen sind:  Bequeme Kleidung

Qi Gong - Energie für jeden Tag

Als Bestandteil der Traditionellen Chinesischen Medi-
zin ermöglicht Qigong durch Bewegungs-, Atem- und 
Dehnübungen die Vitalität zu steigern, Gesundheit zu 
erhalten bzw. zu begünstigen. 
Regelmäßig praktiziert, stärken die Übungen Muskeln 
und Gelenke, harmonisieren die Organfunktionen und 
vertiefen die Atmung. Körperliche Beschwerden wie 
Rückenschmerzen, Schulter- und Nackenverspannun-
gen, Tinnitus können gelindert oder vorgebeugt wer-
den. 
Die fließenden Bewegungen steigern spürbar die Le-
bensenergie, fördern die Konzentrationsfähigkeit und 
führen in ein Gefühl tiefer Entspannung und Ruhe.
Mitzubringen sind:  bequeme Kleidung, warme Socken

G 115

Dozent(en): Angelika Werner, Qigong-Lehrerin, 
Tanztherapeutin
Beginn: Montag, 15.04.2024
4 Abende, 18:15 - 19:15 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 30,00 €

G 116

Dozent(en): Angelika Werner, Qigong-Lehrerin, 
Tanztherapeutin
Beginn: Montag, 17.06.2024
4 Abende, 18:15 - 19:15 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 30,00 €

G 120
Qi Gong der vier Jahreszeiten − Frühling

Dozent(en): Maria Huber, HP Psychotherapie, Qigong-
Lehrerin, R.E.S.E.T Instructor

Beginn: Montag, 04.03.2024
3 Abende, 17:00 - 20:00 Uhr
Ort: VHS, Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 100,00 €

Dieser Kurs wird von den Krankenkassen bezuschusst!
Qigong ist eine sehr alte chinesische Methode zur 
Vorbeugung und Rehabilitation von Krankheiten. Je-
der Jahreszeit sind Elemente und bestimmte Organe 
zugeordnet. Die wichtigsten Organe im Frühling sind 
Leber, Gallenblase und Augen. Gestärkt werden vor 
allem Gedächtnis, Koordination, Konzentration und 
Knochenbau.
Der Kurs richtet sich an alle Personen die besonderen 
Stressbelastungen ausgesetzt sind (beruflich oder pri-
vat), Erkrankungen vorbeugen möchten, sowie einen 
gesunden Umgang mit Stress erlernen möchten. Dazu 
gehören zum Beispiel: pflegende Angehörige, Eltern 
kinderreicher Familien, Berufe im Schichtdienst, Al-
leinerziehende, berufliche Tätigkeiten mit hoher Ar-
beits- und Verantwortungsbelastung, Selbständige, ...

Leicht und mühelos mit Feldenkrais

Die Feldenkrais-Methode ist für Menschen jeden Alters 
und jeglicher Kondition geeignet. Gewohnheitsmäßi-
ge, unnötige Muskelanspannung (z.B. ständiges Hoch-
ziehen der Schulter, Anspannung der Nackenmuskeln, 
verspannte Kiefermuskulatur etc.) führen häufig zu 
schmerzha�en Verspannungen und Bewegungsein-
schränkungen. 
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Mit Feldenkrais kann man lernen, diese ungünstigen 
Bewegungsmuster wahrzunehmen und durch bessere 
zu ersetzen. Ohne Leistungsdruck und ohne schwitzen 
führt man in den Feldenkrais Lektionen, hauptsäch-
lich im Liegen, behutsam und bewusst bestimmte 
Bewegungen aus. Man erforscht dabei die Qualität 
der Bewegungen in dem eigenen individuellen Bewe-
gungsausmaß und Tempo. Eine bessere Selbstwahr-
nehmung, geschmeidigere Bewegungen und mehr 
innere Ruhe stellen sich ein, Muskelverspannungen 
werden gelöst, Bewegungen werden leichter und mü-
heloser.

G 130

Dozent(en): Tanja Salm, Feldenkraistrainerin
Beginn: Freitag, 01.03.2024
6 Abende, 18:00 - 19:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 66,00 €

G 131

Dozent(en): Tanja Salm, Feldenkraistrainerin
Beginn: Freitag, 26.04.2024
6 Abende, 18:00 - 19:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 66,00 €

TaKeTiNa − Rhythmus − Stimme − Körper − 
Bewegung

Heute gehen Hirnforscher davon aus, dass das aktive 
Musizieren Alterungsprozesse verzögert, ja teilweise 
sogar rückgängig macht. Mit Musik werden Wahr-
nehmung, Denken und motorische Fertigkeiten ge-
übt und positive Emotionen erzeugt. Auf diese Weise 
können neuronale Abbauvorgänge verlangsamt und 
sogar wieder rückgängig gemacht werden. Wenn wir 
uns bewusst auf Rhythmus einlassen und unser Kör-
pergefühl stärken, können wir den Alterungsprozess 
verlangsamen und uns länger vital und energiegela-
den fühlen.
TaKeTiNa kann helfen:
• Das Gleichgewichtsorgan im Rhythmus zu trainie-

ren, um eine profunde Balancefähigkeit des Körper 
zu entwickeln

• Körperliche und geistige Flexibilität zu erhöhen
• Körperliche, emotionale und mentale Resilienz zu 

stärken
• Das Gedächtnis zu schärfen und eine ungewöhnlich 

starke Konzentrationsfähigkeit zu entwickeln
• Entspannungstechniken zu lernen, die zur Verjün-

gung beitragen

• Eine ideale Herzrhythmusvariabilität zu entwickeln, 
die Herz-Kreislauf-Erkrankungen entgegenwirken 
kann

Mitzubringen sind:  bequemes geschlossenes Schuh-
werk und eine Decke/ggf. Kopfkissen für Ruhephasen

G 140

Dozent(en): Gaby Eckl, TaKeTiNa-Rhythmuspädagogin
Beginn: Freitag, 08.03.2024
1 Termin, 17:30 - 20:30 Uhr
Ort: VHS, Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 20,00 €

G 141

Dozent(en): Gaby Eckl, TaKeTiNa-Rhythmuspädagogin
Beginn: Freitag, 05.04.2024
1 Termin, 17:30 - 20:30 Uhr
Ort: VHS, Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 20,00 €

G 142

Dozent(en): Gaby Eckl, TaKeTiNa-Rhythmuspädagogin
Beginn: Freitag, 17.05.2024
1 Termin, 17:30 - 20:30 Uhr
Ort: VHS, Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 20,00 €

G 143

Dozent(en): Gaby Eckl, TaKeTiNa-Rhythmuspädagogin
Beginn: Mittwoch, 19.06.2024
1 Termin, 17:30 - 20:30 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 20,00 €

G 144

Dozent(en): Gaby Eckl, TaKeTiNa-Rhythmuspädagogin
Beginn: Freitag, 12.07.2024
1 Termin, 17:30 - 20:30 Uhr
Ort: VHS, Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 20,00 €

G 161
Die magischen Krä�e der Wochentage

Dozent(en): Monika Theuner, Entspannungstrainerin, 
Astrologische Beraterin

Beginn: Sonntag, 14.04.2024
1 Termin, 10:00 - 13:30 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 37,00 €
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Haben Sie sich schon einmal Gedanken darüber ge-
macht, wieso der Montag bei so vielen Menschen un-
beliebt ist? Oder warum viele Menschen am Freitag 
ausgehen?
Nun, dafür gibt es eine natürliche  Erklärung. 
Lassen Sie sich überraschen von den neuen Blick-
winkeln der Wochentage. In diesem Kurs werden die 
verschiedenen Qualitäten der einzelnen Wochentage 
vorgestellt und wie der Alltag dadurch leichter werden 
kann. Das Leben bietet uns alles  im  perfekten Zu-
stand an, wir müssen dies nur nutzen ;-)!   
Die Teilnehmer werden  dazu eingeladen, sich inspirie-
ren zu lassen von der Gelassenheit des Lebens!

G 164
Räuchern mit Kräuter und Harzen

Dozent(en): Monika Theuner, Entspannungstrainerin, 
Astrologische Beraterin

Beginn: Sonntag, 17.03.2024
1 Termin, 10:30 - 13:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 33,00 €

Räuchern ist eine Technik, den Raum/Ort zu klären 
und reinigen! 
Ist die Energie in einem Raum verbraucht, kann dies 
durchaus ein Unwohlsein erzeugen.  Manchmal reicht 
schon ein o�enes Fenster, um sich wieder wohler zu 
fühlen! Doch ab und zu sollten wir Räuchern, dies klärt 
und reinigt tiefer und unterstützt unser Wohlbefinden.
Die Teilnehmer werden eingeladen in die „Welt des 
Räucherns“einzutauchen. 
Während der praktischen Anwendung erfährt man 
eine Menge über die Vorgehensweise des Räucherns, 
wie z. B. worauf es wirklich ankommt, der beste Zeit-
punkt und vieles mehr.

G 165
Räuchern zur Sonnenwende

Dozent(en): Monika Theuner, Entspannungstrainerin, 
Astrologische Beraterin

Beginn: Sonntag, 16.06.2024
1 Termin, 10:30 - 13:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 33,00 €

Die Sonnenwende ist am 20. Juni 2024, sie zeigt einen 
Richtungswechsel an. Der Fluss der Lebenskra� geht 
nun langsam nach innen, damit etwas zur Reife ge-
bracht werden kann… In der Natur fließen die Lebens-
krä�e ebenfalls harmonisch mit diesem Rhythmus, da-
mit wir unsere „Früchte “ auch wirklich ernten können.

Dieser spezielle Workshop befasst sich mit dem „Feuer-
Element“ und stellt nun all die Aspekte vor, die weni-
ger bekannt sind, die jedoch auch im Alltag nutzbrin-
gend eingesetzt werden können.
Die Teilnehmer werden dazu eingeladen in die Magie 
des Feuers einzutauchen
Mitzubringen sind:  Schreibutensilien, gerne auch 
selbst getrocknete Kräuter

Fitness für den Rücken am Vormittag

Mit gezielten Übungen aus der klassischen Rücken-
schule und Pilates wollen wir unsere Rückenmuskulatur 
krä�igen, dehnen und entspannen. Wir mobilisieren 
unsere Wirbelsäule und stärken die tiefe Muskulatur. 
Schwerpunkte in dieser Stunde sind krä�igende Übun-
gen für den Rücken, gezieltes Bauchmuskeltraining so-
wie Übungen um die Beweglichkeit und Haltung des 
ganzen Körpers zu verbessern. Gönnen Sie Ihrem Kör-
per eine Stunde lang die volle Aufmerksamkeit.

G 200 - Fortgeschrittene

Dozent(en): Michaela Lipps, Fitnesstrainer B-Lizenz, 
BLSV Trainer Pilates

Beginn: Montag, 26.02.2024
12 Termine, 09:00 - 10:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 72,00 €

G 210 - Anfänger

Dozent(en): Michaela Lipps, Fitnesstrainer B-Lizenz, 
BLSV Trainer Pilates

Beginn: Montag, 26.02.2024
12 Termine, 10:15 - 11:15 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 72,00 €

„mobil & stabil“ am Nachmittag oder am
Abend - Schwerpunkt Faszien

In diesem Kurs wird der Körper von Kopf bis Fuß mit 
Übungen aus dem Mobilitäts- und Faszientraining 
durchbewegt, um den Alltag so gut wie möglich aus-
zugleichen.
Faszien sind bindegewebige Strukturen und bilden ein 
riesiges Netzwerk, welches den gesamten Körper von 
der Oberfläche bis in die Tiefe durchzieht und dabei 
u.a. alle Muskeln umhüllt sowie die Organe an ihrem 
Platz hält. Durch zu viel Sitzen und einseitige Bewe-
gungen können diese Strukturen verkleben und ver-
härten, was zu Verspannungen und Schmerzen füh-
ren kann-mitunter weit entfernt von der eigentlichen 
Ursache.  
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Auch ohne Hilfsmittel kann man viel für die Beweg-
lichkeit und die faszialen Strukturen machen.
In jeder Kursstunde wird auch ein kleines Training für 
die Füße durchgeführt, da Spannungen bzw. fehlen-
de Mobilität in diesem Bereich Auswirkungen auf den 
ganzen Körper haben können.
Abgerundet wird jede Einheit durch Gleichgewichts- 
bzw. Koordinationsübungen, welche die Zusammen-
arbeit der Muskeln und des Nervensystems verbessern 
und das Körpergefühl im Alltag zu stärken können.
Ziel des Mobilitäts- und Faszientrainings ist es, die Be-
weglichkeit zu verbessern, Muskelverspannungen vor-
zubeugen bzw. zu lindern sowie die Regenerations-
kra� zu fördern.
Mitzubringen sind: Matte, Sportkleidung, Getränk 
und evtl. ein kleines Handtuch

G 270

Dozent(en): Manuela Wackerbauer, Heilpraktikerin, 
Schwerpunkt Darmberatung, man. Schmerztherapie
Beginn: Dienstag, 20.02.2024
5 Nachmittage, 16:45 - 17:45 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 32,50 €

G 271

Dozent(en): Manuela Wackerbauer, Heilpraktikerin, 
Schwerpunkt Darmberatung, man. Schmerztherapie
Beginn: Dienstag, 09.04.2024
6 Nachmittage, 16:45 - 17:45 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 39,00 €

G 272

Dozent(en): Manuela Wackerbauer, Heilpraktikerin, 
Schwerpunkt Darmberatung, man. Schmerztherapie
Beginn: Dienstag, 04.06.2024
7 Nachmittage, 16:45 - 17:45 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 45,50 €

G 275

Dozent(en): Manuela Wackerbauer, Heilpraktikerin, 
Schwerpunkt Darmberatung, man. Schmerztherapie
Beginn: Dienstag, 20.02.2024
5 Abende, 18:00 - 19:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 32,50 €

G 276

Dozent(en): Manuela Wackerbauer, Heilpraktikerin, 
Schwerpunkt Darmberatung, man. Schmerztherapie
Beginn: Dienstag, 09.04.2024

6 Abende, 18:00 - 19:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 39,00 €

G 277

Dozent(en): Manuela Wackerbauer, Heilpraktikerin, 
Schwerpunkt Darmberatung, man. Schmerztherapie
Beginn: Dienstag, 04.06.2024
7 Abende, 18:00 - 19:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 45,50 €

Seniorenwoche − Gesundheit − „mobil & stabil“ 
am Vormittag − Schwerpunkt Faszien

Dozent(en): Manuela Wackerbauer, Heilpraktikerin, 
Schwerpunkt Darmberatung, man. Schmerztherapie

Beginn: Freitag, 03.05.2024
1 Vormittag, 10:15 - 11:15 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 5,00 €

In diesem Kurs wird der Körper von Kopf bis Fuß mit 
Übungen aus dem Mobilitäts- und Faszientraining 
durchbewegt, um den Alltag so gut wie möglich aus-
zugleichen.
Faszien sind bindegewebige Strukturen und bilden 
ein riesiges Netzwerk, welches den gesamten Körper 
von der Oberfläche bis in die Tiefe durchzieht und 
dabei u.a. alle Muskeln umhüllt sowie die Organe an 
ihrem Platz hält. Durch zu viel Sitzen und einseitige 
Bewegungen können diese Strukturen verkleben und 
verhärten, was zu Verspannungen und Schmerzen 
führen kann-mitunter weit entfernt von der eigent-
lichen Ursache.  
Auch ohne Hilfsmittel kann man viel für die Beweg-
lichkeit und die faszialen Strukturen machen.
In jeder Kursstunde wird auch ein kleines Training für 
die Füße durchgeführt, da Spannungen bzw. fehlen-
de Mobilität in diesem Bereich Auswirkungen auf den 
ganzen Körper haben können.
Abgerundet wird jede Einheit durch Gleichgewichts- 
bzw. Koordinationsübungen, welche die Zusam-
menarbeit der Muskeln und des Nervensystems ver-
bessern und das Körpergefühl im Alltag zu stärken 
können.
Ziel des Mobilitäts- und Faszientrainings ist es, die 
Beweglichkeit zu verbessern, Muskelverspannungen 
vorzubeugen bzw. zu lindern sowie die Regenera-
tionskra� zu fördern.
Mitzubringen sind:  Matte, Sportkleidung, Getränk 
und evtl. ein kleines Handtuch
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G 280

Dozent(en): Manuela Wackerbauer, Heilpraktikerin, 
Schwerpunkt Darmberatung, man. Schmerztherapie

Beginn: Freitag, 03.05.2024
1 Vormittag, 10:15 - 11:15 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 5,00 €

G 281

Dozent(en): Manuela Wackerbauer, Heilpraktikerin, 
Schwerpunkt Darmberatung, man. Schmerztherapie

Beginn: Dienstag, 30.04.2024
1 Nachmittag, 15:30 - 16:15 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 5,00 €

G 282
Seniorenwoche − Gesundheit  − Pilates − 
Bewegung macht Spaß

Dozent(en): Melanie Schultz-Bretz, Pilates-Trainerin

Beginn: Montag, 29.04.2024
1 Termin, 10:40 - 11:25 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 8,00 €
Im Alter fit und beweglich bleiben ist schon mit ein-
fachen Übungen möglich. In diesem Kurs werden die 
Übungen im Sitzen auf dem Stuhl oder auf der Matte 
durchgeführt, sodass jeder mitmachen kann. 
Stärken Sie die Mitte Ihres Körpers Ihres Körpers und die 
Muskeln, die nahe der Wirbelsäule gelegen sind. Es be-
darf keiner großen Anstrengung, die Bewegung wirkt 
sich positiv auf Ihren Körper und die Psyche aus. Wir-
ken Sie mit einfachen Übungen dem altersbedingten 
Muskelschwund entgegen und verbessern die aufrech-
te natürliche Haltung des Körpers. Gerade die leichte 
sportliche Bewegung sorgt dafür, dass Sie mehr Energie 
haben, sich wohler fühlen und entspannter sind.

G 285
Seniorenwoche − Gesundheit − Vortrag − 
ein gesunder Darm für gesunde Senioren

Die Darmflora im Lauf des Lebens
Dozent(en): Manuela Wackerbauer, Heilpraktikerin, 
Schwerpunkt Darmberatung, man. Schmerztherapie

Beginn: Freitag, 03.05.2024
1 Termin, 13:00 - 14:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 10,00 €

Der Darm leistet einen großen Beitrag für den Erhalt 
der menschlichen Gesundheit. Daher sollte man sich 
sein ganzes Leben lang gut um ihn kümmern. Jedoch 
nehmen die Darmbeschwerden mit steigendem Alter 
leider zu.
In diesem Vortrag wird darauf eingegangen, aus wel-
chen Gründen sich das Mikrobiom im Alter verändert, 
welche Folgen sich aus Darmstörungen ergeben kön-
nen und mit welchen Maßnahmen man sich und sei-
ner Verdauung etwas Gutes tun kann.
Mitzubringen sind:  Schreibsachen

G 286
Seniorenwoche − Gesundheit − Vortrag: 
Bluthochdruck

Dozent(en): Brigitte Otte, Heilpraktikerin

Beginn: Montag, 29.04.2024
1 Nachmittag, 14:00 - 15:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 10,00 €

Seit mehr als 30 Jahren gilt Bluthochdruck als eines der 
häufig festgestellten Leiden und kann damit als Volks-
krankheit betrachtet werden. Neben den allgemein 
empfohlenen Maßnahmen, wie Gewichtsreduktion, 
gesunde Ernährung und Bewegung, gibt uns die Na-
turheilkunde noch viele Möglichkeiten auf den Blut-
hochdruck einzuwirken.

G 288
Seniorenwoche − Gesundheit − Vortrag: 
Rheuma − ein naturheilkundlicher 
Therapieansatz

Dozent(en): Brigitte Otte, Heilpraktikerin

Beginn: Donnerstag, 02.05.2024
1 Abend, 14:00 - 15:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 10,00 €

Rheuma hat mehr als 100 verschiedene Formen und 
zeigt sich mit Beschwerden und Krankheiten, die mit 
Schmerzen und Einschränkungen am Bewegungsap-
parat verbunden sind. Da die konventionelle medika-
mentöse Therapie bei einer längerfristigen Einnahme 
mit vielen unerwünschten Arzneiwirkungen einher-
gehen kann, richtet sich das Interesse Betro�ener ver-
stärkt auf Therapiemöglichkeiten aus dem Bereich der 
Naturheilkunde. 
Rheumatische Erkrankungen lassen sich mit einer 
Kombination aus herkömmlichen und natürlichen 
Heilverfahren gut behandeln.
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G 289
Seniorenwoche − Gesundheit − Vortrag: 
Makuladegeneration

Dozent(en): Brigitte Otte, Heilpraktikerin

Beginn: Donnerstag, 02.05.2024
1 Abend, 15:45 - 17:15 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 10,00 €

Sehverschlechternde Augenkrankheiten und Maku-
ladegeneration naturheilkundlich unterstützen Ma-
kuladegeneration und andere sehverschlechternde 
Krankheiten haben meist weitreichende soziale und 
persönliche Folgen für die betro�ene Menschen. Die 
Erfahrung zeigt aber, dass sich durch die Kombination 
der konventionellen und er komplementären Medizin, 
besonders im Anfangstadium der Erkrankung erfreu-
liche Verbesserungen erzielen lassen. In vielen Fällen 
kann durch eine frühzeitige naturheilkundliche Pro-
phylaxe die gefürchtete Sehverschlechterung verhin-
dert oder zumindest verzögert werden.

Happy Fitness am Morgen

Beginne den Tag mit flotter Musik und einem Bauch-
Beine-Po- und Rückentraining, dass auch Spaß macht. 
Gerade die Abwechslung von Power und Dehnübun-
gen bringt gute Laune für den ganzen Tag. Mitma-
chen kann jeder unabhängig von Alter und Fitness. 
Die Intensität der Stunde wird der Gruppe individuell 
angepasst.

G 300

Dozent(en): Ulrike Strasser, gepr. Übungsleiterin, 
Bayer. Turnverband München
Beginn: Mittwoch, 06.03.2024
10 Vormittage, 08:30 - 09:30 Uhr
Ort: VHS, Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 60,00 €

G 301

Dozent(en): Ulrike Strasser, gepr. Übungsleiterin, 
Bayer. Turnverband München
Beginn: Mittwoch, 19.06.2024
5 Vormittage, 08:30 - 09:30 Uhr
Ort: VHS, Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 30,00 €

Step-Aerobic

Step-Aerobic bietet Fitness für den ganzen Körper bei 
flotter Musik und Motivation in der Gruppe. Durch das 

Auf- und Absteigen vom Step-Brett wird vor allem die 
Gesäß- und die Beinmuskulatur trainiert, aber auch 
die Arme werden mit eingesetzt. Die fließenden Bewe-
gungsabläufe schonen die Gelenke, stärken das Herz-
Kreislauf-System und helfen beim Abnehmen. 
Die Stunde ist geeignet für Wiedereinsteiger und Fort-
geschrittene.
Intensität und Tempo wird der Gruppe angepasst.

G 310

Dozent(en): Ulrike Strasser, gepr. Übungsleiterin, 
Bayer. Turnverband München
Beginn: Mittwoch, 06.03.2024
10 Vormittage, 09:45 - 10:30 Uhr
Ort: VHS, Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 50,00 €

G 311

Dozent(en): Ulrike Strasser, gepr. Übungsleiterin, 
Bayer. Turnverband München
Beginn: Mittwoch, 19.06.2024
5 Vormittage, 09:45 - 10:30 Uhr
Ort: VHS, Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 25,00 €

Zumba mit Marek am Montag oder 
Donnerstag

Zumba ist nicht einfach ein Sport. Zumba ist ein Le-
bensgefühl und damit eine Möglichkeit mit Spaß Sport 
zu treiben, ohne zu merken, daß es Sport ist. Mit Zum-
ba trainiert man den gesamten Körper, verliert über-
flüssige Pfunde, steigert das Wohlbefinden und man 
wird fast von selbst fit.

G 410

Dozent(en): Marek Kalloch, Zumbainstructor
Beginn: Montag, 04.03.2024
9 Abende., 17:45 - 18:45 Uhr
Ort: Grundschule, Konditionsraum, Kirchstr. 6
Gebühr: 49,50 €

G 411

Dozent(en): Marek Kalloch, Zumbainstructor
Beginn: Montag, 03.06.2024
8 Abende, 17:45 - 18:45 Uhr
Ort: Grundschule, Konditionsraum, Kirchstr. 6
Gebühr: 44,00 €
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G 412

Dozent(en): Marek Kalloch, Zumbainstructor
Beginn: Donnerstag, 07.03.2024
8 Abende, 18:30 - 19:30 Uhr
Ort: Kindergarten St. Elisabeth, Pfründestr. 17
Gebühr: 44,00 €

G 413

Dozent(en): Marek Kalloch, Zumbainstructor
Beginn: Donnerstag, 06.06.2024
8 Abende, 18:30 - 19:30 Uhr
Ort: Kindergarten St. Elisabeth, Pfründestr. 17
Gebühr: 44,00 €

G 420
Full-Bodyworkout

Dozent(en): Martina Kreuzmair

Beginn: Dienstag, 05.03.2024
6 Termine, 19:15 - 20:45 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 51,00 €

Mit wechselnden Bodyweightintervallen wird der ge-
samte Körper gestraÏ und die Fettverbrennung an-
gekurbelt
Eine abschließende Dehneinheit fördert zudem die 
Beweglichkeit und Regeneration 
Ideal um die Basis für den Sommerbody  und eine ge-
sunde Fitness zu erlangen
Da die Intensivität individuell gestaltbar ist, ist der Kurs 
sowohl für Einsteiger als auch Fortgeschrittene geeig-
net
Mitzubringen sind:  Sportkleidung, Getränk und Mat-
te

Fit im Neuhofer Garten

Bei schlechter Witterung findet der Kurs in der vhs 
statt.
Mit wechselnden Bodyweightintervallen wird der ge-
samte Körper gestraÏ und die Fettverbrennung an-
gekurbelt
Eine abschließende Dehneinheit fördert zudem die 
Beweglichkeit und Regeneration 
Ideal um die Basis für den Sommerbody  und eine ge-
sunde Fitness zu erlangen
Da die Intensivität individuell gestaltbar ist, ist der Kurs 
sowohl für Einsteiger als auch Fortgeschrittene geeig-
net
Mitzubringen sind:  Sportkleidung, Getränk und Mat-
te

G 421

Dozent(en): Martina Kreuzmair
Beginn: Dienstag, 30.04.2024
6 Termine, 19:15 - 20:45 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 51,00 €

G 422

Dozent(en): Martina Kreuzmair
Beginn: Dienstag, 25.06.2024
6 Termine, 19:15 - 20:45 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 51,00 €

Hula-Hoop-Workout für Anfänger und 
Fortgeschrittene

Anfänger lernen in diesem Fitnesskurs Step by Step 
wie der Reifen auf der Hü�e gedreht, und schwung-
voll in der Lu� gehalten wird. Es sind keine Vorkennt-
nisse nötig.  
Die Fortgeschrittenen lernen, sich mit dem Reifen zu 
bewegen dabei werden sowohl die Arme und Beine in 
den Übungen mit eingebunden.  
Bewegungsabläufe und Kondition werden sich dabei 
wesentlich verbessern.  
Der Reifen wird auch als Trainingsgerät in den Übun-
gen mit eingebunden.

G 450

Dozent(en): Bettina Oberloher, Übungsleiter C-Fitness 
Allround, Übungsleiter B-Sport Prävention, Kursleiter 
Beckenbodengymnastik
Beginn: Dienstag, 05.03.2024
6 Termine, 18:00 - 18:45 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 30,00 €

G 451

Dozent(en): Bettina Oberloher, Übungsleiter C-Fitness 
Allround, Übungsleiter B-Sport Prävention, Kursleiter 
Beckenbodengymnastik
Beginn: Dienstag, 30.04.2024
6 Termine, 18:00 - 18:45 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 30,00 €

G 452

Dozent(en): Bettina Oberloher, Übungsleiter C-Fitness 
Allround, Übungsleiter B-Sport Prävention, Kursleiter 
Beckenbodengymnastik
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Beginn: Dienstag, 25.06.2024
6 Termine, 18:00 - 18:45 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 30,00 €

Tanzen mit dem Hula Hoop

In diesem Kurs wird der Reifen nicht nur auf der Hü�e 
gehalten, sondern auch Tricks mit der Hand erlernt.  
Die Elemente werden zu kleinen Choreos mit Musik 
und Tanzelementen verbunden.  
Solltest du bereits einen eigenen Reifen besitzen, 
nimm ihn gerne mit. Beachte, dass dieser nicht zu 
schwer ist.

G 455

Dozent(en): Bettina Oberloher, Übungsleiter C-Fitness 
Allround, Übungsleiter B-Sport Prävention, Kursleiter 
Beckenbodengymnastik
Beginn: Dienstag, 05.03.2024
6 Termine, 19:00 - 19:45 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 30,00 €

G 456

Dozent(en): Bettina Oberloher, Übungsleiter C-Fitness 
Allround, Übungsleiter B-Sport Prävention, Kursleiter 
Beckenbodengymnastik
Beginn: Dienstag, 30.04.2024
6 Termine, 19:00 - 19:45 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 30,00 €

G 457

Dozent(en): Bettina Oberloher, Übungsleiter C-Fitness 
Allround, Übungsleiter B-Sport Prävention, Kursleiter 
Beckenbodengymnastik
Beginn: Dienstag, 25.06.2024
6 Termine, 19:00 - 19:45 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 30,00 €

G 470
Beckenbodentraining − Schnupperkurs

Dozent(en): Bettina Oberloher, Übungsleiter C-Fitness 
Allround, Übungsleiter B-Sport Prävention, Kursleiter 
Beckenbodengymnastik

Beginn: Donnerstag, 07.03.2024
3 Termine, 08:30 - 09:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 21,00 €

Das regelmäßige trainieren des Beckenbodens ist 
viel mehr als nur Rückbildungsgymnastik nach der 
Schwangerscha�. 
Ein gesunder elastischer Beckenboden lindert Rücken-
schmerzen, verbessert die Haltung,  und wirkt sich 
positiv auf das Sexualleben aus. 
Durch das regelmäßige krä�igen des Beckenbodens 
wird einer Darm- und/oder Blasenschwäche positiv 
entgegengewirkt. 
In diesem Kurs geht es folglich nicht darum, sportliche 
Höchstleistungen zu erbringen.
Vorrangig geht es darum die Körperwahrnehmung zu 
schulen und Übungen zur Krä�igung und Entspan-
nung des Beckenboden zu erlernen.

Beckenbodentraining

Kursbeschreibung – siehe G470

G 471

Dozent(en): Bettina Oberloher, Übungsleiter C-Fitness 
Allround, Übungsleiter B-Sport Prävention, Kursleiter 
Beckenbodengymnastik
Beginn: Donnerstag, 11.04.2024
5 Termine, 08:30 - 09:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 35,00 €

G 472

Dozent(en): Bettina Oberloher, Übungsleiter C-Fitness 
Allround, Übungsleiter B-Sport Prävention, Kursleiter 
Beckenbodengymnastik
Beginn: Donnerstag, 06.06.2024
8 Termine, 08:30 - 09:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 56,00 €

G 500
Wer rastet, der rostet: Raus in die Natur

in Kooperation mit dem Amt für Ernährung, Land-
wirtscha� und Forsten Abensberg-Landshut
Dozent(en): Gabriele Gaudlitz, Zertifizierte Gesund-
heitswanderführerin

Beginn: Montag, 22.04.2024
1 Nachmittag, 14:00 - 16:00 Uhr
Ort: auswärts

Tre�punkt: Durchgang der VHS
Bewegung ist eine Wohltat für Körper, Geist und See-
le und hil� dabei, lange mobil und selbstständig zu 
bleiben. Erfahren Sie bei einer Wanderung selbst, wie 
wohltuend Bewegung an der frischen Lu� ist! 
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Dabei macht unsere Referentin immer wieder „be-
wegte Pausen“ und zeigt leichte, aber wirkungsvolle 
Krä�igungs- und Koordinationsübungen, die sich ein-
fach im Alltag umsetzen lassen.

Pilates für Anfänger

Pilates ist eine san�e, aber überaus wirkungsvolle 
Trainingsmethode für den Körper und auch den Geist 
- ein systematisches Körpertraining, erfunden und 
entwickelt von Joseph H. Pilates. Einzelne Muskeln 
oder Muskelpartien werden ganz gezielt aktiviert, ent-
spannt oder gedehnt. Nicht die Quantität, sondern die 
Qualität der PILATES-Übungen zählt und die Atmung 
wird mit den Bewegungen koordiniert.
Besonderes Augenmerk gilt der Körpermitte. Das Trai-
ning der Tiefenmuskulatur im Becken und in der Taille 
verbessert die Beweglichkeit. Becken und Schulterbe-
reich lassen sich dadurch noch freier gegeneinander 
verdrehen. Durch die Aktivierung dieses Kra�zentrums 
(Powerhouse) werden Taille und Hü�e - sozusagen als 
Nebenwirkung - schlanker. Pilates bringt Muskeln und 
Gelenke wieder in Schwung, ohne sie zu belasten. 
Wer PILATES trainiert, ändert bald seine Bewegungs- 
und Haltungsgewohnheiten und nimmt so das Trai-
ning mit in den Alltag. Auch können viele der PILA-
TES-Übungen wirkungsvoll während der üblichen 
Tagesaktivitäten oder anderer Sportarten genützt wer-
den. Menschen, die PILATES trainieren, wirken größer, 
aufrechter, gelassener und schlanker - einfach natür-
licher.
Tragen Sie im Training bequeme Kleidung und warme 
Socken und bringen eine Isomatte mit.

G 600

Dozent(en): Melanie Schultz-Bretz, Pilates-Trainerin
Beginn: Donnerstag, 07.03.2024
6 Termine, 17:00 - 18:00 Uhr
Ort: Grundschule, Konditionsraum, Kirchstr. 6
Gebühr: 48,00 €

G 601

Dozent(en): Melanie Schultz-Bretz, Pilates-Trainerin
Beginn: Donnerstag, 02.05.2024
5 Termine, 17:00 - 18:00 Uhr
Ort: Grundschule, Konditionsraum, Kirchstr. 6
Gebühr: 48,00 €

G 602

Dozent(en): Melanie Schultz-Bretz, Pilates-Trainerin
Beginn: Donnerstag, 27.06.2024
5 Termine, 17:00 - 18:00 Uhr
Ort: Grundschule, Konditionsraum, Kirchstr. 6
Gebühr: 40,00 €

G 603

Dozent(en): Melanie Schultz-Bretz, Pilates-Trainerin
Beginn: Montag, 04.03.2024
6 Vormittage, 09:30 - 10:30 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 48,00 €

G 604

Dozent(en): Melanie Schultz-Bretz, Pilates-Trainerin
Beginn: Montag, 29.04.2024
6 Vormittage, 09:30 - 10:30 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 48,00 €

G 605

Dozent(en): Melanie Schultz-Bretz, Pilates-Trainerin
Beginn: Montag, 24.06.2024
6 Vormittage, 09:30 - 10:30 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 48,00 €

Pilates am Vormittag

G 610

Dozent(en): Melanie Schultz-Bretz, Pilates-Trainerin
Beginn: Donnerstag, 07.03.2024
6 Termine, 09:30 - 10:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 48,00 €

G 611

Dozent(en): Melanie Schultz-Bretz, Pilates-Trainerin
Beginn: Donnerstag, 02.05.2024
6 Termine, 09:30 - 10:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 48,00 €

G 612

Dozent(en): Melanie Schultz-Bretz, Pilates-Trainerin
Beginn: Donnerstag, 04.07.2024
5 Termine, 09:30 - 10:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 40,00 €
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Pilates für Fortgeschrittene

G 630

Dozent(en): Melanie Schultz-Bretz, Pilates-Trainerin
Beginn: Mittwoch, 06.03.2024
6 Abende, 18:00 - 19:00 Uhr
Ort: Grundschule, Konditionsraum, Kirchstr. 6
Gebühr: 48,00 €

G 631

Dozent(en): Melanie Schultz-Bretz, Pilates-Trainerin
Beginn: Mittwoch, 08.05.2024
6 Abende, 18:00 - 19:00 Uhr
Ort: Grundschule, Konditionsraum, Kirchstr. 6
Gebühr: 48,00 €

G 632

Dozent(en): Melanie Schultz-Bretz, Pilates-Trainerin
Beginn: Mittwoch, 03.07.2024
5 Abende, 18:00 - 19:00 Uhr
Ort: Grundschule, Konditionsraum, Kirchstr. 6
Gebühr: 40,00 €

G 640

Dozent(en): Melanie Schultz-Bretz, Pilates-Trainerin
Beginn: Donnerstag, 07.03.2024
6 Abende, 18:15 - 19:15 Uhr
Ort: Grundschule, Konditionsraum, Kirchstr. 6
Gebühr: 48,00 €

G 641

Dozent(en): Melanie Schultz-Bretz, Pilates-Trainerin
Beginn: Donnerstag, 02.05.2024
6 Abende, 18:15 - 19:15 Uhr
Ort: Grundschule, Konditionsraum, Kirchstr. 6
Gebühr: 48,00 €

G 642

Dozent(en): Melanie Schultz-Bretz, Pilates-Trainerin
Beginn: Donnerstag, 04.07.2024
5 Abende, 18:15 - 19:15 Uhr
Ort: Grundschule, Konditionsraum, Kirchstr. 6
Gebühr: 40,00 €

G 645

Dozent(en): Melanie Schultz-Bretz, Pilates-Trainerin
Beginn: Mittwoch, 06.03.2024
6 Abende, 19:15 - 20:15 Uhr

Ort: VHS, Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 48,00 €

G 646

Dozent(en): Melanie Schultz-Bretz, Pilates-Trainerin
Beginn: Mittwoch, 08.05.2024
6 Abende, 19:15 - 20:15 Uhr
Ort: VHS, Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 48,00 €

G 647

Dozent(en): Melanie Schultz-Bretz, Pilates-Trainerin
Beginn: Mittwoch, 03.07.2024
5 Abende, 19:30 - 20:30 Uhr
Ort: VHS, Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 40,00 €

G 700
Basenfasten − Entgi�en − Entsäuern

Dozent(en): Mandy Straßer, ganzheitliche Basenfas-
tenleiterin, Heilpraktikerin, Yogalehrerin, kinesiologi-
sche. Gesundheitsberaterin , Naturkosmektikerin

Beginn: Montag, 11.03.2024
2 Abende, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Kindergarten Franziskus − Burgerfeld − 
Seyboldsdorfer Str. 93
Gebühr: 75,00 €

Termine: Montag, 11. und 18. März
Tu deinem Körper etwas Gutes, damit deine Seele ger-
ne darin wohnt! Erlebe deinen Körper und deinen Geist 
wenn du Nahrungsmittel zu dir nimmst, die dich nähren 
und nicht nur füllen. Beim Basenfasten bereichern wir 
unseren Körper mit Vitalsto�en, wie Vitamine, Mineral-
sto�e, sekundäre Pflanzensto�e und gesunden Fetten. 
Für wen es bislang schwer ist Essgewohnheiten, welche 
weniger gesundheitsfördernd sind, zu ändern, kann 
sich bei diesem Kurs neue Impulse mitnehmen. Tipps 
und einfache Rezepte unterstützen dabei die Motiva-
tion nachhaltig sein Essverhalten zu verändern. Nicht 
nur der Körper profitiert, auch der Geist wird wacher. 
Ernährungsbedingte Beschwerden lassen erfahrungs-
gemäß schon nach kurzer Zeit nach und die Vitalität 
nimmt zu. Dieser Kurs ist beinhaltet zusätzlich leichte 
Yogaübungen, Meditationen und einen Leberwickel.
Mitzubringen sind:  bequeme Kleidung, Matte

G 710
Fussreflexmassage mit Meditation

Dozent(en): Mandy Straßer, ganzheitliche Basenfas-
tenleiterin, Heilpraktikerin, Yogalehrerin, kinesiologi-
sche. Gesundheitsberaterin , Naturkosmektikerin
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Beginn: Montag, 08.04.2024
1 Termin, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Kindergarten Franziskus - Burgerfeld - Seybolds-
dorfer Str. 93
Gebühr: 21,00 €

Der hektische Lebensalltag lässt kaum Zeit für Mo-
mente der Entspannung und Ruhe. Durch eine an-
geleitete Fußreflexzonenmassage in Eigenanwen-
dung kann das Allgemeinbefinden verbessert und 
der Streßabbau gefördert werden. Die knetenden 
und massierenden Berührungen der Fußsohlen ha-
ben zudem eine beruhigende, ausgleichende und 
schla�ördernde Wirkung. Anschließend wollen wir 
mit einer speziellen Yoga Meditations Technik „Yoga 
Nidra“ durch eine geführte körperliche Reise, tiefere 
Bewusstseinsschichten erreichen. Durch völlige Tie-
fenentspannung bei klarem Bewusstsein soll ein psy-
chischer Schlaf erreicht werden.
Mitzubringen sind:  Matte, Decke, bequeme Kleidung

G 750
Ernährungskurs „Knochengesund essen − 
aktiv gegen Osteoporose“

Kostenzuschuss bei der Krankenkasse
Dozent(en): Manuela Panse, Diplom-Oecotrophologin 

Beginn: Dienstag, 09.04.2024
4 Nachmittage, 16:00 - 17:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 135,00 €

Über 7 Millionen Menschen in Deutschland sind von 
Osteoporose betro�en. Die Ernährung hat einen 
maßgeblichen Einfluss auf die Gesundheit und Sta-
bilität der Knochen und ist eine wichtige Säule der 
Osteoporose-Prävention.
Die Teilnehmer lernen in diesem Kurs alle wichtigen 
Aspekte einer (knochen-)gesunden Ernährung ken-
nen. Die Kursleitung erklärt was speziell die Gesund-
heit der Knochen beeinflusst. Ein einfaches Ess- und 
Trinktagebuch erlaubt einen Abgleich mit den Emp-
fehlungen für eine knochengesunde Ernährung und 
ermöglicht die Schätzung der persönlichen und indi-
viduellen Calciumversorgung. 
Mit der richtigen Ernährung, Bewegung und Vitamin 
D kann man in jedem Lebensalter vorbeugen und ak-
tiv werden gegen Osteoporose.
Der Ernährungskurs ist von der Zentralen Prüfstelle 
Prävention der Krankenkassen zertifiziert. Bei regel-
mäßiger Teilnahme können die TeilnehmerInnen 
einen Kostenzuschuss bei ihrer Krankenkasse bean-
tragen.

G 770
R.E.S.E.T 1 − Ein balancierter Kiefer − 
ein entspannter Körper

Dozent(en): Marie Füssl, Heilpraktikerin, Klassische 
Homöopathie, Wirbelsäulentherapie, Dunkelfeldmik-
roskopie

Beginn: Mittwoch, 10.04.2024
1 Abend, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 45,00 €

zusätzl. Script 7 € (bei der Kursleitung zu bezahlen)
 Immer mehr Menschen haben Probleme mit einem 
verspannten Kiefergelenk.
 „Erlernen Sie ein einfaches und san�es System zur 
Entspannung der Kiefermuskulatur und Balance des 
Kiefergelenks.“
Viele körperliche Probleme, wie Rückenschmerzen 
oder einschlafende Hände, entstehen im Kiefergelenk 
oder in der Kiefermuskulatur. O� durch unbewusstes 
Zusammenpressen oder Knirschen der Zähne.
R.E.S.E.T. ist eine san�e und äußerst wirkungsvolle 
Methode die Kiefermuskeln und das Kiefergelenk zu 
harmonisieren. Es ist ein Balancesystem zum Energie-
ausgleich des Kiefergelenks und somit gleichsam fast 
aller Muskeln des Skeletts, der Meridiane und des Ner-
vensystems.
R.E.S.E.T. ist eine wirksame Technik, die jeder bei sich 
selbst oder bei anderen Personen anwenden kann. In 
den meisten Fällen kommt es dabei zu einer tiefen Ent-
spannung, die einen positiven, regulierenden E�ekt 
auf den ganzen Körper hat.
Mit diesem Ausbildungsangebot möchte die Heilprak-
tikerin Marie Füssl vermitteln, wie Sie die Ursachen 
der Beschwerden e�ektiv beseitigen. Ob in Fremd-
anwendung oder als Selbsthilfe – die Methoden und 
Wirkungsweise der Kieferbalance kann jeder erlernen 
und anwenden. Ganz ohne Vorkenntnisse.

G 800
Workshop − Line Dance

Dozent(en): Heidi Rath, Line Dance - Trainerin  

Termin: wird noch bekannt gegeben
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 7,50 €

Bei Interesse kann dieser Workshop an einem Sams-
tagnachmittag organisiert werden. Der Termin wird 
noch festgelegt. 
Der Workshop ist zum Einstieg in den Kurs G 801.
Line Dance ist – wie der Name schon sagt – ein Tanz, 
bei dem die Tänzer neben- und hintereinander auf 
Linien tanzen. Dabei gibt es keine Tanzpaare, son-
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dern die Gruppe tanzt gemeinsam. Getanzt wird auf 
unterschiedlichen Arten von Musik, in verschiede-
nen Rhythmen und unterschiedlichen Schrittfolgen. 
Genau das macht Line Dance so vielfältig und somit 
für Anfänger geeignet, denn es kann mit einfachen 
Schrittkombinationen begonnen werden. Später sind 
der Kreativität keine Grenzen gesetzt, sodass der Kurs 
sicher nie langweilig wird.

G 801
Line Dance für leicht Fortgeschrittene

Dozent(en): Heidi Rath, Line Dance - Trainerin  

Beginn: Dienstag, 05.03.2024
9 Abende, 19:15 - 20:45 Uhr
Ort: Grundschule, Konditionsraum, Kirchstr. 6
Gebühr: 63,00 €

Line Dance ist – wie der Name schon sagt – ein Tanz, 
bei dem die Tänzer neben- und hintereinander auf 
Linien tanzen. Dabei gibt es keine Tanzpaare, son-
dern die Gruppe tanzt gemeinsam. Getanzt wird auf 
unterschiedlichen Arten von Musik, in verschiedenen 
Rhythmen und unterschiedlichen Schrittfolgen. Ge-
nau das macht Line Dance so vielfältig, denn es kann 
mit einfachen Schrittkombinationen begonnen wer-
den. Später sind der Kreativität keine Grenzen gesetzt, 
sodass der Kurs sicher nie langweilig wird.
Es werden ältere Schrittkombinationen wiederholt 
und neue einstudiert sodass man bei Tanzpartys in der 
Gruppe gemeinsam das Reperteur

G 810
Line Dance für Fortgeschrittene

Dozent(en): Heidi Rath, Line Dance - Trainerin  

Beginn: Mittwoch, 06.03.2024
9 Abende, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Kindergarten St. Elisabeth, Pfründestr. 17
Gebühr: 63,00 €

Line Dance ist – wie der Name schon sagt – ein Tanz, 
bei dem die Tänzer neben- und hintereinander auf 
Linien tanzen. Dabei gibt es keine Tanzpaare, son-
dern die Gruppe tanzt gemeinsam. Getanzt wird auf 
unterschiedlichen Arten von Musik, in verschiedenen 
Rhythmen und unterschiedlichen Schrittfolgen. Ge-
nau das macht Line Dance so vielfältig,, denn es kann 
mit einfachen Schrittkombinationen begonnen wer-
den. Später sind der Kreativität keine Grenzen gesetzt, 
sodass der Kurs sicher nie langweilig wird.
Altes wird wiederholt und Neues wird dazu gelernt.

G 815
Tanzparty − Line Dance

Dozent(en): Heidi Rath, Line Dance - Trainerin  

Termin: wird noch bekannt gegeben 
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 9,00 €

Der genaue Freitagabendtermin von 19 bis 22 Uhr wird 
noch festgelegt. 
Für alle Country- & Line-Dance-Fans ist dieser Tanz-
abend ein Pflichttermin! Wir freuen uns auf einen 
Abend voller Country-Music in schönster Atmosphäre 
im städtischen Veranstaltungssaal der VHS Vilsbiburg

Country Musik, Line Dance und jede Menge gute Lau-
ne. So genießt man seinen Freitag-Abend!

Tango Argentino Workshop Open Level

An diesem dreistündigen Workshop können nicht nur 
Anfänger, sondern auch Paare mit Vorkenntnissen im 
argentinischen Tango teilnehmen. Nach Haltungs- und 
Fokussierungsübungen für alle werden den Teilneh-
mern unterschiedliche Aufgaben – passend zu ihrem 
Level – gestellt. Anfänger erlernen erste Grundkennt-
nisse in diesem wunderbaren Weltkulturerbe-Tanz: 
Führen und Folgen beim Tango Argentino, wie die Ver-
bindung zwischen den Tanzpartnern aufgenommen, 
aufrechterhalten und verfeinert werden kann, Mitei-
nandergehen in der Umarmung und zum Rhythmus 
der Musik, Haltung, Achse, einfache Bewegungen und 
Schritte, kleine Kombinationen, Improvisation. Teilneh-
mer mit Vorkenntnissen erlernen Bewegungsabläufe 
und Führen und Folgen von weiterführenden Elemen-
ten passend zur Musik und erreichen mehr Tanzge-
nuss. Durch Tango Argentino werden Wahrnehmung, 
Balance und Fokussierung geschult.
Unterricht mit Tangolehrerin Susanne Mühlhaus. 
www.sutango.com
Dieser Samstagsworkshop ist geeignet für Teilnehmer 
mit und ohne Vorkenntnisse im argentinischen Tango, 
auch für komplette Anfänger, Einsteiger und Wiederein-
steiger nach einer längeren Pause.
Paarweise Anmeldung erwünscht/erforderlich, auch Da-
men-Damen- und Herren-Herren-Paare sind möglich.
Mitzubringen sind:  Wir empfehlen bequeme Klei-
dung, Tanz- oder Gymnastikschuhe oder flache Schu-
he, keine Straßenschuhe mit spitzen Absätzen, evtl. 
dicke Socken, Getränk, evtl. Snack



56Städtische Volkshochschule
VILSBIBURG

Frühjahr/Sommer
2024

Vilsbiburg

G 840

Dozent(en): Tanzlehrerin Susanne Mühlhaus
Beginn: Samstag, 09.03.2024
1 Nachmittag, 13:30 - 16:30 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 35,00 €

G 841

Dozent(en): Tanzlehrerin Susanne Mühlhaus
Beginn: Samstag, 27.04.2024
1 Nachmittag, 14:00 - 17:00 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 35,00 €

G 843

Dozent(en): Tanzlehrerin Susanne Mühlhaus
Beginn: Samstag, 13.07.2024
1 Nachmittag, 14:00 - 17:00 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 35,00 €

G 870
Tanzkurs − Grundkurs

Dozent(en): Judith & Markus Linsmeier, 
Tanzlehrerpaar,  (ADTV)

Beginn: Sonntag, 07.04.2024
6 Abende, 20:15 - 21:45 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 95,00 €

Von den wichtigsten Gesellscha�stänzen (Langsamer 
Walzer, Wiener Walzer, Foxtrott, Rumba, Cha-Cha-
Cha, Boogie (Jive) und Disco-Fox) werden nicht nur 
die Grundschritte sondern auch abwechslungsreiche 
Figuren und Kombinationen erlernt. Neben dem ein-
üben von Schritten und Figuren stehen der Spaß und 
die Freude am Tanzen immer im Vordergrund!
Mitmachen kann jeder im Alter von 9 bis 99 Jahren. 
Egal ob als Paar oder als Single.
Geleitet wird der Kurs von Markus und Judith Linsmei-
er. Beide betreiben eine moderne, junge Tanzschule 
mit Kursen im gesamten südostbayerischen Raum. Ju-
dith Linsmeier ist geprü�e Tanzlehrerin im ADTV (All-
gemeiner Deutscher Tanzlehrerverband).

G 871
Tanzkurs für Fortgeschrittene

für Paare und Singles
Dozent(en): Judith & Markus Linsmeier, 
Tanzlehrerpaar,  (ADTV)

Beginn: Sonntag, 09.06.2024
4 Abende, 20:15 - 21:45 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 63,00 €

In diesem Kurs werden tolle und interessante Figuren 
und Kombinationen in den Standard- und Lateintän-
zen erlernt. Auch im Disco-Fox werden neue Figuren 
unterrichtet. Der Tango und die Rumba stehen eben-
falls auf dem Programm. Dieser Kurs ist perfekt geeig-
net, wenn jemand schon einmal in einer Tanzschule 
einen Grundkurs besucht hat und seine Kenntnisse 
vertiefen und erweitern möchte.
Mitmachen kann jeder im Alter von 9 bis 99 Jahren. 
Egal ob als Paar oder als Single.
Geleitet wird der Kurs von Markus und Judith Linsmei-
er. Beide betreiben eine moderne, junge Tanzschule 
mit Kursen im gesamten südostbayerischen Raum. Ju-
dith Linsmeier ist geprü�e Tanzlehrerin im ADTV (All-
gemeiner Deutscher Tanzlehrerverband).

G 873
Discofox für Einsteiger

für Paare und Singles
Dozent(en): Judith & Markus Linsmeier, 
Tanzlehrerpaar,  (ADTV)

Beginn: Sonntag, 07.04.2024
6 Termine, 19:00 - 20:00 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 65,00 €

Discofox ist ein Foxtrott mit o�enen Figuren, der auf 
(fast) alle Arten von 2/4– und 4/4-Takt-Musik getanzt 
werden kann. Das Schrittmuster ist extrem einfach. 
Kennzeichnend für den Discofox sind die vielfältigen 
„Wickelfiguren“, die den Tanz sehr abwechslungsreich 
und interessant machen. Der Discofox ist in den letz-
ten Jahren zum beliebtesten Modetanz avanciert und 
wird überall gerne gespielt und getanzt.
Mitmachen kann jeder im Alter von 9 bis 99 Jahren. 
Egal ob als Paar oder als Single.
Geleitet wird der Kurs von Markus und Judith Linsmei-
er. Beide betreiben eine moderne, junge Tanzschule 
mit Sitz in Eggenfelden und Kursen im geamten süd-
ostbayerischen Raum. Judith Linsmeier ist geprü�e 
Tanzlehrerin im ADTV (Allgemeiner Deutscher Tanz-
lehrerverband).

G 874
Discofox für Fortgeschrittene

für Paare und Singles
Dozent(en): Judith & Markus Linsmeier, 
Tanzlehrerpaar,  (ADTV)
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Beginn: Sonntag, 09.06.2024
4 Termine, 19:00 - 20:00 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 45,00 €

In diesem Kurs kann jeder mitmachen, der schon mal 
irgendwo einen Disco-Fox-Kurs besucht hat oder über 
gute Tanzkenntnisse verfügt. Am Anfang werden alle 
Paare auf das gleiche Niveau gebracht um anschlie-
ßend weiterführendes Figurenmaterial und interes-
sante Wickelfiguren zu erlernen. Der Spaß an der Be-
wegung steht auch bei diesem Kurs an erster Stelle!
Mitmachen kann jeder im Alter von 9 bis 99 Jahren. 
Egal ob als Paar oder als Single.
Geleitet wird der Kurs von Markus und Judith Linsmei-
er. Beide betreiben eine moderne, junge Tanzschule 
im südostbayerischen Raum. Judith Linsmeier ist ge-
prü�e Tanzlehrerin im ADTV (Allgemeiner Deutscher 
Tanzlehrerverband).

G 877
Tanzkreis für Einsteiger

Machen Sie Tanzen zu Ihrem Hobby!
Dozent(en): Judith & Markus Linsmeier, 
Tanzlehrerpaar,  (ADTV)

Beginn: Donnerstag, 07.03.2024
10 Abende, 20:30 - 22:00 Uhr
Ort: Bürgerstadl, Langquarter Str. 1 a, 84155 Bonbruck

Monatsbeitrag EUR 18,00, jeden 1. und 3. Donnerstag 
im Monat.
Für alle begeisterten Hobbytänzer! Es sind Grund-
kenntnisse in den Standard- und Lateinamerikani-
schen-Tänzen erforderlich. Es reicht, wenn Sie einen 
Grundkurs und ggf. einen Fortgeschrittenenkurs in 
einer Tanzschule besucht haben!
Vertiefen Sie in lockerer Atmosphäre unter professio-
neller Anleitung Ihre Tanzkenntnisse und lernen sie 
neue Figuren und Kombinationen in den einzelnen 
Tänzen. Lernen Sie Tanzen als interessantes, abwechs-
lungsreiches und gesundheitsförderndes Hobby ken-
nen.
Geleitet wird der Kurs von Markus und Judith Lins-
meier. Beide betreiben eine Tanzschule mit Sitz in 
Eggenfelden und betreuen zahlreiche Tanzclubs und 
Hobbytanzgruppen. Judith Linsmeier ist geprü�e 
Tanzlehrerin im ADTV (Allgemeiner Deutscher Tanz-
lehrerverband).

G 878
Tanzkreis für Fortgeschrittene

Machen Sie Tanzen zu Ihrem Hobby!
Dozent(en): Judith & Markus Linsmeier, 
Tanzlehrerpaar,  (ADTV)

Beginn: Donnerstag, 07.03.2024
10 Abende, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Bürgerstadl, Langquarter Str. 1 a, 84155 Bonbruck

Monatsbeitrag EUR 18,00, jeden 1. und 3. Donnerstag 
im Monat.
Für alle, die Tanzen als sportliches Hobby betreiben 
wollen und in den Standard- und Lateinamerikani-
schen Tänzen neue Figuren und ansprechende Kom-
binationen erlernen möchten. Es werden regelmäßig 
neue Folgen und Schritte vermittelt. Auch die Technik 
und der Ausdruck bei den einzelnen Tänzen kommen 
nicht zu kurz.
Der Tanzkreis ist speziell für Tänzerinnen und Tänzer 
gedacht, welche schon fortgeschrittene Kenntnisse im 
Bereich Gesellscha�stanz haben. ABER: Keine Angst, 
einfach mal vorbeischauen und mitmachen!
Geleitet wird der Kurs von Markus und Judith Lins-
meier. Beide betreiben eine Tanzschule mit Sitz in 
Eggenfelden und betreuen zahlreiche Tanzclubs und 
Hobbytanzgruppen. Judith Linsmeier ist geprü�e 
Tanzlehrerin im ADTV (Allgemeiner Deutscher Tanz-
lehrerverband).

Tanzkurs für Brautpaare und Hochzeitsgäste

Dieser Kurs ist für alle kün�igen Hochzeitspaare, aber 
auch für Hochzeitsgäste gedacht, die ihre Tanzkenntnis-
se noch etwas au�rischen möchten. Unterrichtet wer-
den die wichtigsten Tänze für die Hochzeit: Langsamer 
Walzer, Wiener Walzer, Foxtrott, Discofox und Blues.
Die Brautpaare erhalten natürliche viele nützliche 
Tipps für den Brautwalzer, Ehrentänze etc. Auch kön-
nen auf Wunsch kleine Eingänge und Figuren für den 
Walzer unterrichtet werden.
Geleitet wird der Kurs von Markus und Judith Linsmei-
er. Beide betreiben eine moderne, junge Tanzschule 
mit Kursen im gesamten südostbayerischen Raum. Ju-
dith Linsmeier ist geprü�e Tanzlehrerin im ADTV (All-
gemeiner Deutscher Tanzlehrerverband).

G 880

Dozent(en): Judith & Markus Linsmeier, 
Tanzlehrerpaar,  (ADTV)
Beginn: Sonntag, 03.03.2024
3 Termine, 17:00 - 18:40 Uhr
Ort: Bürgerstadl, Langquarter Str. 1 a, 84155 Bonbruck
Gebühr: 60,00 €

G 881

Dozent(en): Judith & Markus Linsmeier, 
Tanzlehrerpaar,  (ADTV)
Beginn: Sonntag, 09.06.2024
3 Termine, 17:00 - 18:40 Uhr
Ort: Bürgerstadl, Langquarter Str. 1 a, 84155 Bonbruck
Gebühr: 60,00 €
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Jonglieren lernen für Jung und Alt

Dich begeistert es, wenn Du jemanden jonglieren 
siehst? Dann bist Du bei diesem Kurs genau richtig. 
Denn jeder kann Jonglieren lernen! Und ganz neben-
bei werden dabei wertvolle Fähigkeiten wie die Kon-
zentrationsfähigkeit und die Koordination der beiden 
Gehirnhäl�en trainiert. Dadurch trägt Jonglieren 
einen wesentlichen Teil zur Steigerung der Kreativität 
und dem problemlösenden Denkvermögen bei. 
Zugleich trainiert es Muskulatur und Gehirn in ausge-
glichener Weise.
Besonders in Lern- und Arbeitspausen ist Jonglieren 
der ideale Ausgleich. Bereits nach den ersten kleinen 
Erfolgen erlangt man sehr schnell Selbstbewusstsein. 
Und was man je gelernt hat, bleibt für immer!

In diesem Kurs erlernst Du das Jonglieren mit drei Bäl-
len. Jonglierbälle werden für den Kurs gestellt oder Du 
kannst auch Deine eigenen Bälle mitbringen.

J 530

Dozent(en): Florian Huber, Jongleur, 
Übungsleiter C-Lizenz
Beginn: Dienstag, 09.04.2024
4 Termine, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 35,00 €

J 531

Dozent(en): Florian Huber, Jongleur, 
Übungsleiter C-Lizenz
Beginn: Dienstag, 18.06.2024
4 Termine, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 35,00 €

Erste-Hilfe-Kurs

In diesem Erste Hilfe Kurse erlernen die Teilnehmer, 
wie sie im Notfall richtig reagieren um sich und ande-
ren Menschen in Notlagen helfen zu können. Anhand 
von theoretischem Hintergrundwissen und prakti-
schen Übungen sind die Teilnehmer nach diesem Kurs 
bestens für den Fall der Fälle vorbereitet. Im Anschluss 
an diesen Kurs erhalten die angemeldeten Personen 
eine Teilnahmebescheinigung welche sie für die An-
meldung zur Fahrprüfung benötigen.
Die Kurse sind auch von der Fahrerlaubnisbehörde an-
erkannt.
Bitte bei Anmeldung um Angabe des Geburtsdatums.

G 900

Dozent(en): Michael Buczko, Fachkrankenpfleger für 
Anästhesie und Intensivpflege, Rettungsassistent, ACLS 
Instruktor AHA, Unternehmensinhaber Code Blue GbR/
Notfall Simulationstraining, Christiane Peuckert
Beginn: Samstag, 20.04.2024
1 Tag, 09:00 - 16:30 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 58,00 €

G 905

Dozent(en): Michael Buczko
Beginn: Samstag, 20.07.2024
1 Tag, 09:00 - 16:30 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 58,00 €

Kindernotfälle

Gefahren erkennen und das richtige Verhalten bei 
Kindernotfällen
Mit Kindern kommt Lebens ins Haus und der Alltag wird 
sich ändern. Unfälle sind die größte Gefahr für Leben 
und Gesundheit eines Kindes. Durch einfache Maßnah-
men lassen sich die meisten Unfälle vermeiden.
Der Schwerpunkt in diesem Abendkurs liegt bei der Sen-
sibilisierung der Teilnehmer zum Thema Sicherheit und 
Erkennen von Gefahren im Umfeld. Es gibt praktische 
Hinweise zur Vorbeugung von Unfällen. Darüber hinaus 
wird das richtige Verhalten bei Notfällen, unter Berück-
sichtigung der kindlichen Anatomie, wird angesprochen.

G 910

Dozent(en): Joachim Altweck, Brandinspektor, Ret-
tungsassistent, Ausbildungsassistent Schwimmen/
Rettungsschwimmen, Mitglied der Wasserwacht Orts-
gruppe Vilsbiburg
Beginn: Mittwoch, 17.04.2024
1 Abend, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 10,00 €

G 911

Dozent(en): Joachim Altweck, 
Beginn: Mittwoch, 19.06.2024
1 Abend, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 10,00 €

G 912

Dozent(en): Joachim Altweck, 
Beginn: Mittwoch, 17.07.2024
1 Abend, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 10,00 €
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Infoabend für werdende Eltern

Informationen rund um Schwangerscha� und Geburt 
erhalten werdende Eltern soweit nicht anders ange-
geben am ersten Montag eines Monats um 19 Uhr im 
Speisesaal LAKUSIN am Krankenhaus Vilsbiburg. Kom-
missarischer Leiter Anatoly Abashin und Hebamme 
Sonja Danner informieren über die Abläufe im Kreiß-
saal am Krankenhaus Vilsbiburg und beantworten ger-
ne alle persönlichen Fragen. Auch Möglichkeiten der 
Schmerzbegleitung während der Geburt bis hin zur 
Periduralanästhesie (PDA) werden thematisiert.  
Um eine Anmeldung zum Infoabend für werdende El-
tern unter der Telefonnummer 08741 / 60 – 3369 wird 
gebeten. Die Veranstaltung findet im LAKUSIN Speise-
saal am Krankenhaus Vilsbiburg statt, der Zugang ist 
ab der Pforte ausgeschildert.
Weitere Informationen erhalten Sie unter Telefon 
08741 / 60 – 3369. 
Mit Hebammen und Krankenschwestern sowie ande-
ren Schwangeren können Sie auch beim Schwange-
renfrühstück ins Gespräch kommen, am 30. Januar 
2024, 27. Februar 2024, 26. März 2024, 23. April 2024, 
28. Mai 2024, 18. Juni 2024 und 16. Juli 2024. Beginn 
ist um 9 Uhr, Tre�punkt ist an der Pforte des Kranken-
hauses Vilsbiburg. Anmeldung unter 08741 / 60 – 3369.

G Gesundheitsveranstaltungen (Anmeldung erforderlich)

Unsere Dozenten

Anatoly 
Abashin

Dr. med. 
Florian Zauner

Dr. med. 
Patrik Hartl

Dr. Benjamin 
Reichenbach-Klinke

Rosmarie 
Binder

Nina 
Kirschner

Dr. med. 
Raimund Busley

Dr. med. Peter 
Schuhmacher

Dr. med 
Christoph 
Stockmar

Pia 
Erdniß

Dr. Josef Gerg      Dr. Konstantin Holzapfel

Dr. med. Raimund Busley Rosemarie Binder    

–

–

Dr. Josef Gerg      Dr. Konstantin Holzapfel

Dr. med. Raimund Busley Rosemarie Binder    

–

–

Dr. Josef Gerg      Dr. Konstantin Holzapfel

Dr. med. Raimund Busley Rosemarie Binder    

–

–

G 950

Dozent(en): Anatoly Abashin, Kommissarischer Leiter, 
Sonja Danner, Hebammensprecherin, Klinik für Gynä-
kologie und Geburtshilfe am Krankenhaus Vilsbiburg
Beginn: Montag, 04.03.2024
1 Termin, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Krankenhaus Vilsbiburg, Krankenhausstraße 2

G 951

Dozent(en): Anatoly Abashin, Kommissarischer Leiter, 
Sonja Danner, Hebammensprecherin, Klinik für Gynä-
kologie und Geburtshilfe am Krankenhaus Vilsbiburg
Beginn: Montag, 08.04.2024
1 Termin, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Krankenhaus Vilsbiburg, Krankenhausstraße 2

G 952

Dozent(en): Anatoly Abashin, Kommissarischer Leiter, 
Sonja Danner, Hebammensprecherin, Klinik für Gynä-
kologie und Geburtshilfe am Krankenhaus Vilsbiburg
Beginn: Montag, 06.05.2024
1 Termin, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Krankenhaus Vilsbiburg, Krankenhausstraße 2

Sonja 
Danner



60Städtische Volkshochschule
VILSBIBURG

Frühjahr/Sommer
2024

Vilsbiburg

G 953

Dozent(en): Anatoly Abashin, Kommissarischer Leiter, 
Sonja Danner, Hebammensprecherin, Klinik für Gynä-
kologie und Geburtshilfe am Krankenhaus Vilsbiburg
Beginn: Montag, 03.06.2024
1 Termin, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Krankenhaus Vilsbiburg, Krankenhausstraße 2

G 954

Dozent(en): Anatoly  Abashin, Kommissarischer Leiter, 
Sonja Danner, Hebammensprecherin, Klinik für Gynä-
kologie und Geburtshilfe am Krankenhaus Vilsbiburg
Beginn: Montag, 01.07.2024
1 Termin, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Krankenhaus Vilsbiburg, Krankenhausstraße 2

G 986
Lakumed-Vortrag:  Was kann ich tun, 
wenn der Schmerz das Leben bestimmt?

Informationsveranstaltung zusammen mit dem 
Krankenhaus Vilsbiburg im Rahmen des "Gesund-
heitsforums"
Dozent(en): Dr. med. Benjamin Reichenbach-Klinke, 
Chefarzt des Interdisziplinären Zentrums für Schmerz-
medizin am Krankenhaus Vilsbiburg 

Beginn: Mittwoch, 07.02.2024
1 Termin, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30

Etwa 17% aller Deutschen sind von andauernden, 
chronischen Schmerzen betro�en − mehr als 12 Mil-
lionen Menschen. Die meisten haben eine lange Lei-
densgeschichte hinter sich mit Medikamenten, Sprit-
zenbehandlungen, Physiotherapie und häufig auch 
mehrfachen Operationen. Bewegungsvermeidung, 
Schon- und Fehlhaltungen, zunehmende Hilflosig-
keit und frustrierende Therapieversuche führen zu 
schwindender Ho�nung auf Besserung und letztlich 
zu Auswirkungen im Alltag und sozialen Bereich – die 
Lebensqualität ist deutlich beeinträchtigt. Die Behand-
lung chronischer Schmerzen unterscheidet sich gra-
vierend von jener bei akuten Schmerzen: Besserung 
kann durch die sogenannte multimodale Schmerz-
therapie erreicht werden. Chefarzt Dr. Benjamin Rei-
chenbach-Klinke spricht über die Behandlung chro-
nischer Schmerzen im Interdisziplinären Zentrum für 
Schmerzmedizin am Krankenhaus Vilsbiburg und wie 
chronische Schmerzpatienten hier wieder zu mehr Be-
weglichkeit und Lebensqualität finden können.

G 980
Lakumed-Vortrag: Das schwache Herz – 
Symptome, Ursachen und Behandlung

Informationsveranstaltung zusammen mit dem 
Krankenhaus Vilsbiburg im Rahmen des „Gesund-
heitsforums“
Dozent(en): Oberarzt Dr. med. Florian Zauner, Klinik 
für Kardiologie, Pneumologie und Internistische Inten-
sivmedizin am Krankenhaus Landshut- Achdorf

Beginn: Mittwoch, 21.02.2024
1 Termin, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30

Unser Herz leistet Beeindruckendes: Es schlägt Tag 
und Nacht, ohne Pause, rund drei Milliarden Schläge 
im Laufe eines Lebens. Durch Ablagerungen in den 
Herzkranzgefäßen, Herzinfarkte, langjährigen un-
behandelten Bluthochdruck, Erkrankungen des Her-
zens, angeborene Herzfehler, Diabetes mellitus sowie 
langjährigen Alkoholkonsum wird der Herzmuskel 
allerdings geschwächt und seine Pumpkra� beein-
trächtigt. Das schwache Herz macht sich meist schlei-
chend bemerkbar: Leistungsabfall, Erschöpfung oder 
Atembeschwerden bei Anstrengung und später auch 
in Ruhe. Rechtzeitig erkannt ist eine Herzschwäche 
mit modernen kardiologischen Verfahren gut behan-
delbar. Oberarzt Dr. Florian Zauner bespricht im Vor-
trag die Symptome und Ursachen einer Herzschwäche 
und wie die kathetergestützte Therapie helfen kann. 
Er stellt auch die minimal-invasiven Verfahren des Tri-
Clips und MitraClips vor, die am Krankenhaus Lands-
hut-Achdorf zur Versorgung undichter Trikuspidal- 
und Mitralklappen angewandt werden können.

G 981
Lakumed-Vortrag:  Angst vor der Narkose? 
Das sollten Sie vor einem Eingri® wissen

Informationsveranstaltung zusammen mit dem 
Krankenhaus Vilsbiburg im Rahmen des „Gesund-
heitsforums“
Dozent(en): Dr. med. Raimund Busley, Ärztlicher Di-
rektor und Chefarzt der Klinik für Anästhesie und In-
tensivmedizin am Krankenhaus Vilsbiburg

Beginn: Mittwoch, 06.03.2024
1 Termin, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30

Ob die Geburt eines Kindes per Kaiserschnitt, die Ent-
fernung von Gallensteinen, ein entzündeter Blinddarm 
oder ein Muttermal, das entfernt werden muss − die 
Angst vor der Narkose ist bei vielen Menschen o�mals 
größer als die vor dem eigentlichen chirurgischen Ein-
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gri�. Die Sorgen und Ängste bezüglich einer Narkose 
nehmen die Anästhesisten im Vorgespräch eines ge-
planten Eingri�es sehr ernst. Bedenken werden eben-
so thematisiert wie die Frage, ob eine Teil- oder eine 
Vollnarkose für den individuellen Eingri� notwendig 
ist. Der Chefarzt der Klinik für Anästhesie und Inten-
sivmedizin am Krankenhaus Vilsbiburg, Dr. Raimund 
Busley, spricht im Vortrag über die Entwicklung der 
Narkose von den Anfängen mithilfe von Äther in Bos-
ton im Jahre 1846 bis hin zu den heutigen modernen 
Narkosemitteln. Er erklärt die Wirkung einer Narkose, 
wie die Narkoseärzte während eines Eingri�es die Pati-
enten überwachen und wie die di�erenzierte Auswahl 
des Narkosemittels den Stress vor der OP wie auch 
die Schmerzen nach dem Eingri� positiv beeinflussen 
kann.

G 982
Lakumed-Vortrag: Handling – 
der entwicklungsfördernde Umgang mit 
dem Säugling im Alltag

Informationsveranstaltung zusammen mit dem 
Krankenhaus Vilsbiburg im Rahmen des „Gesund-
heitsforums“
Dozent(en): Pia Erdniß, Physiotherapeutin am Kinder-
krankenhaus St. Marien in Landshut

Beginn: Mittwoch, 20.03.2024
1 Termin, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30

Das Baby schon in den ersten Monaten in seiner Ent-
wicklung fördern - darum geht es o�, wenn bereits 
früh nach der Geburt mit Physiotherapie begonnen 
wird. Unter „Handling“ versteht man die tägliche 
Handhabung des Kindes, z.B. das Hochnehmen, das 
Umdrehen, das An- und Ausziehen des Säuglings, 
sowie unter anderem das richtige Lagern. Über das 
Aktivieren der Muskulatur, die das Baby für seine Ent-
wicklung braucht, kann die geistige und körperliche 
Entwicklung optimal gefördert, sowie falschen Hal-
tungsmustern (z.B. Überstrecken, Schieflage, …) ent-
gegengewirkt werden. Pia Erdniß, Physiotherapeutin 
am Kinderkrankenhaus St. Marien in Landshut, zeigt 
das richtige Handling von Kindern im Neugeborenen-
alter bis zum sechsten Monat und verrät Tipps und 
Tricks. Nach dem Vortrag kann die richtige Handha-
bung am Modell geübt werden.

G 983
Lakumed-Vortrag: Arthrose in Hand- und 
Fingergelenken - Schmerzmittel oder Operation?

Informationsveranstaltung zusammen mit dem 
Krankenhaus Vilsbiburg im Rahmen des „Gesund-
heitsforums“
Dozent(en): Dr. med. Patrik Hartl, Chefarzt der Klinik 
für plastische Chirurgie und Handchirurgie Kranken-
haus Landshut-Achdorf

Beginn: Mittwoch, 24.04.2024
1 Termin, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30

Schmerzen die Hände beim Gri� nach einer Wasser-
flasche? Wird das Abschrauben eines Drehverschlus-
ses schwieriger oder macht das Aufschließen eines 
Türschlosses Probleme? Diese wenigen Beispiele zei-
gen, wie sich erste Anzeichen einer Arthrose im All-
tag bemerkbar machen können. Wer eine zunehmen-
de Schwerfälligkeit bei der Bewegung der Hand- und 
Fingergelenke mit morgendlicher Steifigkeit der Finger, 
Schwellungen und Schmerzen beobachtet, sollte unbe-
dingt von einem Spezialisten Diagnose und Ursache ab-
klären lassen. O� sind diese Symptome erste Anzeichen 
einer Arthrose, einer typischen Alterserscheinung. Häu-
fig handelt es sich um einen natürlichen Verschleiß, der 
mit zunehmendem Alter au�ritt. In seltenen Fällen kön-
nen auch Verletzungen, Entzündungen oder entzünd-
liche Gelenkerkrankungen zu einem Gelenkverschleiß 
führen. Betro�ene sollten Probleme und Schmerzen in 
den Hand- und Fingergelenken daher von einem Spe-
zialisten abklären lassen. Dr. Patrik Hartl, Chefarzt der 
Klinik für Plastische Chirurgie und Handchirurgie am 
Krankenhaus Landshut-Achdorf, informiert zum Krank-
heitsbild der Arthrose an der Hand, erläutert Ursachen, 
Symptome und Behandlungsmöglichkeiten und zeigt 
auf, wann eine Operation notwendig wird.

G 984
Lakumed: Volkskrankheit Rückenschmerzen –
wie vorbeugen und behandeln?

Informationsveranstaltung zusammen mit dem 
Krankenhaus Vilsbiburg im Rahmen des „Gesund-
heitsforums“
Dozent(en): Dr. med Christoph Stockmar, Leitender 
Arzt des Wirbelsäulenzentrums & ltd. Oberarzt der Kli-
nik für Unfallchirurgie und Orthopädie am KH La.-Ach-
dorf, Nina Kirschner, Physiotherapeutin in der Praxis 
für Physiotherapie der LAKUMED Kliniken im Ärzte-
haus Achdorf

Beginn: Mittwoch, 15.05.2024
1 Termin, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30

Auch auf Facebook:
www.facebook.com/
vhsvilsbiburg
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Nahezu jeder Mensch leidet im Laufe seines Lebens 
unter Rückenschmerzen. Unabhängig vom Alter gibt 
es viele Ursachen: Verschleiß, Fehlhaltungen, Überge-
wicht, Bewegungsmangel oder einseitige Belastung. 
Auch Stress oder persönliche Probleme können zu einer 
Verspannung der Muskulatur führen. Im Rahmen des 
Vortrags beleuchtet Dr. Christoph Stockmar, Leiter des 
Wirbelsäulenzentrums am Krankenhaus Landshut-Ach-
dorf, die Ursachen von Rückenschmerzen. Er zeigt auf, 
wie Rückenschmerzen vorgebeugt werden können und 
wie die orthopädische Medizin helfen kann. Die Physio-
therapeutin Nina Kirschner von der Praxis für Physiothe-
rapie der LAKUMED Kliniken gibt Tipps und zeigt Übun-
gen, wie Sie Ihre Muskulatur im Alltag stärken können.

G 985
Lakumed-Vortrag:  Arthrose im Kniegelenk –
 wie kann die moderne Orthopädie helfen?

Informationsveranstaltung zusammen mit dem 
Krankenhaus Vilsbiburg im Rahmen des „Gesund-
heitsforums“
Dozent(en): Dr. med. Peter Schuhmacher, Oberarzt 
an der Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie mit 
zertifiziertem Endoprothetikzentrum am Krankenhaus 
Vilsbiburg

Beginn: Mittwoch, 05.06.2024
1 Termin, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30

Schmerzt Ihr Knie beim Beugen und Strecken? Ist die 
Beweglichkeit eingeschränkt? Knackst das Gelenk bei 
Bewegung? Die Ursache von Schmerzen im Kniegelenk 
ist o�mals die Abnutzung des Gelenkknorpels in Folge 
einer Verletzung oder eines altersbedingten Verschlei-
ßes (Arthrose). Ist der Knorpelüberzug abgerieben, ver-
liert das Gelenk seine Passform, der Knochen bildet an 
den Rändern Ablagerungen und der Bewegungsspiel-
raum vermindert sich. Das Reiben der Knochen verur-
sacht starke Schmerzen, die die Mobilität, Beweglich-
keit und Lebensqualität der Patienten einschränken. Im 
Vortrag beleuchtet Oberarzt Dr. Peter Schuhmacher die 
Möglichkeiten, einer Arthrose vorzubeugen. Zudem 
stellt er konservative Therapieoptionen (Medikamente, 
physikalische und physiotherapeutische Behandlung, 
orthopädische Hilfsmittel, Ernährung) vor und spricht 
über die operative Behandlung der Arthrose.

Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung –
 Workshop in Kleinstgruppen

mit den Vollmachten die genau für Sie und Ihre Fa-
milie passen
Eine Patientenverfügung mit Vorsorge-Vollmacht wird 
heute immer wichtiger

In der westlichen Welt stirbt heute schon jeder zweite 
Mensch dadurch, dass technische Möglichkeiten der 
Lebensverlängerung begrenzt werden dürfen.
Eine Patientenverfügung verschaÏ Ihnen die Freiheit 
selbst zu bestimmen, ob und wie lange lebenserhal-
tende Maßnahmen sinnvoll eingesetzt werden dür-
fen. Der Arzt hat sich an dem vorausverfügten Willen 
des Patienten zu orientieren und der Bevollmächtigte 
weiß, was dem Betro�enen wichtig war.
Zum Einstieg werden rechtliche Grundlagen und wich-
tige Begri�e wie „Sterbehilfe und lebensverlängernde 
Maßnahmen“ erläutert. Frau Binder ist Juristin und er-
klärt aus ihrer 20 jährigen Erfahrung im Hospizbereich 
anhand von Beispielen.
Die Broschüre des Bayerischen Staatsministeriums mit 
den Formularen können mitgebracht oder bei der 
Referentin erworben werden (6.90 €). Für den indivi-
duellen Teil werden Möglichkeiten besprochen und 
viele Formulierungshilfen angeboten, sodass jeder mit 
einem eigenen Muster nach Hause gehen kann.

G 990

Dozent(en): Rosemarie Binder, Juristin, Kursleiterin in 
der Erwachsenenbildung, Referentin für Demenzhel-
ferschulung und  Hospizbegleiterausbildungen
Beginn: Freitag, 08.03.2024
1 Termin, 14:00 - 18:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 35,00 €

G 991

Dozent(en): Rosemarie Binder, Juristin, Kursleiterin in 
der Erwachsenenbildung, Referentin für Demenzhel-
ferschulung und  Hospizbegleiterausbildungen
Beginn: Dienstag, 09.04.2024
1 Termin, 17:00 - 21:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 35,00 €

G 992

Dozent(en): Rosemarie Binder, Juristin, Kursleiterin in 
der Erwachsenenbildung, Referentin für Demenzhel-
ferschulung und  Hospizbegleiterausbildungen
Beginn: Montag, 29.04.2024
1 Nachmittag, 13:00 - 17:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 35,00 €
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G 993
Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung –
Workshop in Kleinstgruppen

mit den Vollmachten die genau für Sie und Ihre Fa-
milie passen
Dozent(en): Rosemarie Binder, Juristin, Kursleiterin in 
der Erwachsenenbildung, Referentin für Demenzhel-
ferschulung und  Hospizbegleiterausbildungen

Beginn: Freitag, 17.05.2024
1 Nachmittag, 13:00 - 18:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 35,00 €

Eine Patientenverfügung mit Vorsorge-Vollmacht wird 
heute immer wichtiger
In der westlichen Welt stirbt heute schon jeder zweite 
Mensch dadurch, dass technische Möglichkeiten der 
Lebensverlängerung begrenzt werden dürfen.
Eine Patientenverfügung verschaÏ Ihnen die Freiheit 
selbst zu bestimmen, ob und wie lange lebenserhal-
tende Maßnahmen sinnvoll eingesetzt werden dür-
fen. Der Arzt hat sich an dem vorausverfügten Willen 
des Patienten zu orientieren und der Bevollmächtigte 
weiß, was dem Betro�enen wichtig war.
Zum Einstieg werden rechtliche Grundlagen und wich-
tige Begri�e wie „Sterbehilfe und lebensverlängernde 
Maßnahmen“ erläutert. Frau Binder ist Juristin und er-

klärt aus ihrer 20 jährigen Erfahrung im Hospizbereich 
anhand von Beispielen.
Die Broschüre des Bayerischen Staatsministeriums mit 
den Formularen können mitgebracht oder bei der 
Referentin erworben werden (6.90 €). Für den indivi-
duellen Teil werden Möglichkeiten besprochen und 
viele Formulierungshilfen angeboten, sodass jeder mit 
einem eigenen Muster nach Hause gehen kann.

G 994

Dozent(en): Rosemarie Binder, Juristin, Kursleiterin in 
der Erwachsenenbildung, Referentin für Demenzhel-
ferschulung und  Hospizbegleiterausbildungen
Beginn: Donnerstag, 06.06.2024
1 Abend, 17:00 - 21:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 35,00 €

G 995

Dozent(en): Rosemarie Binder, Juristin, Kursleiterin in 
der Erwachsenenbildung, Referentin für Demenzhel-
ferschulung und  Hospizbegleiterausbildungen
Beginn: Freitag, 05.07.2024
1 Nachmittag, 13:00 - 17:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 35,00 €
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K   Kultur

Kulturerwerb erfordert geistige Beweglichkeit, 
die in vielfältiger Weise trainiert wird, sei es durch das 

Kennenlernen der Geschichte der engeren oder weiteren 
Heimat, Auseinandersetzung mit küntlerischen Werken, 

Musikinterpretation u. ä.

K 100
Vilsbiburg wird jetzt berühmt! 
Die Vilsbiburger Liebfrauenfestspiele 1922 - 1932

Führung durch die Sonderausstellung
Dozent(en): Matthias Witzleb, Museumsleiter

Beginn: Sonntag, 22.10.2023
1 Termin, 10:00 - 12:00 Uhr
Ort: Heimatmuseum, Stadtplatz 39-40
Gebühr: 4,00 €

Festspiele in Vilsbiburg? Aber ja! Was heute kaum 
noch jemand kennt, schlug in den 1920er Jahren hohe 
Wellen. Etwa 100 Vilsbiburgerinnen und Vilsbiburger - 
Erwachsene und Kinder - brachten in 20 Szenen das 
Leben Marias und der Passion des Heilands zur Dar-
stellung und wirkten im Festspielorchester mit. Jede 
Vorstellung im „Festspielsaal“ (Postsaal) am Stadtplatz 
dauerte fünfeinhalb Stunden! Der Saal fasste 530 Zu-
schauer auf Sitz- und Stehplätzen. Und gespielt wurde 
nicht, wie in Oberammergau, alle zehn Jahre, sondern 
jedes Jahr mit zahlreichen Au�ührungen! Sehr viele 
auswärtige Gäste ließen sich dieses Ereignis nicht ent-
gehen: Tausende Pilger mit Sonderzügen, prominente 
Besucher mit ihren Familien, Schulklassen, Welt- und 
Ordensgeistliche, Kulturbegeisterte und Musikkritiker. 
Im Jahr 1924 weilte die Spielerschar sogar zu einem 
vielbeachteten Gastspiel in Linz, Oberösterreich.
Eine Sonderausstellung des Heimatmuseums macht 
diese besondere Atmosphäre in dem beschaulichen 
Marktort Vilsbiburg wieder erlebbar. Präsentiert wer-
den originale Kostüme der Spielerinnen und Spieler, 
überlieferte Dokumente, historische Fotografien, Ein-
trittskarten, Plakate und vieles mehr. Rezitationen aus 
dem Textbuch und einige Klangbeispiele bringen Tei-
le des Festpiels wieder zu Gehör - über 100 Jahre nach 
der Urau�ührung.
In einer anderthalbstündigen Führung werden die vie-

len Details der Ausstellung anschaulich erläutert und 
anschließend im Gespräch mit den Gästen ergänzt.

Ö�nungszeiten der Ausstellung: Sonntag 10.00 - 12.00 
Uhr, Mittwoch 14.00 - 16.00 Uhr, am 1. Wochenende 
eines Monats zusätzlich: Samstag + Sonntag 14.00 - 
16.00 Uhr.

Alle Interessierten, Gruppen und Schulklassen werden 
gebeten, sich bei Museumsleiterin Annika Janßen-
Keilholz (Tel. 08741-305170 oder E-Mail: janssen@vils-
biburg.de) anzumelden bzw. Termine zu vereinbaren.

Unsere Dozentin

Annika 
Janßen-Keilholz

Die Volkshochschule 
stellt Ihnen gerne

Geschenk-
Gutscheine

aus. 

Überraschen Sie Ihre Liebsten mit 
einem gebuchten 
Entspannungs- oder Kreativkurs 
bzw. einem Wertgutschein zum 
Selbstaussuchen. 

Nähere Informationen im vhs-Büro 
Tel. 08741 – 2503

Vilsbiburg



65Städtische Volkshochschule
VILSBIBURG

Frühjahr/Sommer
2024

Vilsbiburg

E   Gesellschaft & Leben

Kreatives Gestalten

Unsere Dozenten

Judith
Eichhorn

Nicole 
Reithmaier

Florian 
Huber

Stefanie 
Schmelzer

Gertraud 
Fußeder

Silke 
Girnghuber

Katrin 
Rosenberg

Stefanie 
Huber

Michaela 
Mildenberger

Karin
Winterer

Petra 
Thumm

E 003
Frühlingskräuterküche

Unkraut macht glücklich!
Dozent(en): Katrin Rosenberg, Kräuterpädagogin und 
staatlich anerkannte Erzieherin

Beginn: Samstag, 20.04.2024
1 Nachmittag, 14:00 - 17:00 Uhr
Ort: auswärts
Gebühr: 30,00 €

In der Natur werden viele Unkräuter/Wildkräuter 
kaum beachtet und aus dem eigenen Garten am liebs-

ten verbannt. Dabei haben gerade diese Schätze aus 
der Natur eine große Bedeutung und einen positiven 
Einfluss auf unsere Gesundheit. Ihre zahlreichen Eigen-
scha�en können uns auf vielfältige Weise unterstützen 
und bereichern. Ob im Salat, als Tee oder Kräuterlimo, 
Würzpaste oder Kräutersalz! 
Die Dozentin stellt heimische Frühlingskräuter vor, mit 
spannenden Fakten und leckeren Rezepten und wie 
wir unseren Körper nach der langen Winterzeit wie-
der fit bekommen, um energiereich in den Frühling 
zu starten!
Das geliebte Unkraut macht Freude, schmeckt gut und 
tut gut!
Es fällt zzgl. 12 EUR Materialgeld an, das direkt bei der 
Kursleitung zu bezahlen ist. 

Silke
Hofstetter

Michaela
Schütz

Marcel
Scheuer

Kerstin
Rackerseder

Antje
Nickelmann

Josef
Schubert
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Tre�punkt: Parkplatz der Rai�eisenbank in Aham/Loi-
zenkirchen
Mitzubringen sind:  Korb, Plastiktüten, ein kleines 
Glas, ein großes Glas, 12 € Materialgeld, Getränk

E 004
Kräuter zur Sommersonnenwende mit 
selbstgemachten Räucherkegeln

Dozent(en): Katrin Rosenberg, Kräuterpädagogin und 
staatlich anerkannte Erzieherin

Beginn: Donnerstag, 20.06.2024
1 Abend, 18:00 - 20:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 20,00 €

Zur Sommersonnenwende erreicht die Sonne ihren 
mittagstägigen Höchststand über dem Horizont. In 
dieser Zeit spricht man vielen Kräutern hohe Heilkräf-
te und Energie zu! Um diese Kra� und Energie aufzu-
fangen werden Räuchermischungen hergestellt, um 
den Du� des Sommers für trübe Wintertage zurück-
zuholen. 
Die Dozentin stellt heimische Räucherkräuter vor, mit 
spannenden Fakten und Räuchermischungen bis hin 
zur Herstellung eines Räucherkegels.
Es fällt zzgl. 12 EUR Materialgeld an, das Sie bitte im 
Kurs direkt bei der Kursleitung bezahlen.
Mitzubringen sind:  Einweg-Handschuhe, zwei kleine 
Gläser, zzgl. 12 EUR Materialgeld

E 020
Alpakaführerschein

Dozent(en): Michaela Schütz

Beginn: Freitag, 03.05.2024
1 Termin, 16:00 - 18:00 Uhr
Ort: auswärts
Gebühr: 35,00 €

Einen Führerschein für ein Alpaka? Klingt erstmal ver-
rückt, oder? In der Gruppe wird zunächst alles zu den 
flauschigen Tieren erklärt. Nach einem Kennenlernen 
wird direkt der Kontakt zu den Tieren gesucht. Ge-
meinsam erkunden wir anschließend die Weide der 
Tiere und lernen den Umgang mit den Tieren näher 
kennen. Für alle zukün�igen Absolventen des Alpaka-
führerscheins hier alle Tagesordnungspunkte in der 
Übersicht:
• Begrüßung und Vorstellungsrunde
• Theorie Wissen rund um das Alpaka, jeder erhält ein 

Skript
• Futter- und Wollkunde, Fühlen der Rohfaser
• Absolvierung eines kleinen Parcours und wir ma-

chen eine kleine Wanderung im Anschluss
• Möglichkeit unsere Alpaka-Produkte zu erwerben 

(Seife, Dünger, Fußsohlen u. v. m.)
• Ein kostenloses Foto
• Übergabe des Alpakaführerscheins

Kursort: Neuhub 1, 84416 Taufkirchen
Mitzubringen sind:  Festes Schuhwerk, bequeme 
Hose, Fahrrad- oder Reithelm, kleine Brotzeit mit Ge-
tränk

Schach für Erwachsene

E 100
Dozent(en): Vorsitzender des Schachklubs Landshut 
Josef Schubert
Beginn: Dienstag, 16.04.2024
6 Abende, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 32,00 €

Viele Zuschauer konnten sich für die Netflix-Serie „Das 
Damengambit“ begeistern, gleichzeitig kennen aber 
nicht alle die Schachregeln. In diesem Kurs, der sich 
speziell an Erwachsene richtet, wird erklärt, wie die Fi-
guren ziehen, was „Matt“, „Patt“ oder „Remis“ bedeu-
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ten und Grundlegendes zur Erö�nung, zum Mittelspiel 
und zum Endspiel wird vermittelt. 
Die Konzentrationsfähigkeit, die man sich im Schach 
aneignet, ist auch im Berufsleben nützlich. Schach 
kann helfen, weiterzudenken, Entscheidungen nicht 
zu übereilen und die Vor- und Nachteile einer Ent-
scheidung genau abzuwägen. Das entspricht genau 
den Herausforderungen des täglichen und beruf-
lichen Lebens. Beim Schachspielen wird das Gehirn 
dazu angeregt, logisch zu denken, Mustererkennung 
zu entwickeln, sowohl visuelle als auch analytische 
Entscheidungen zu tre�en und Informationen aus 
dem Langzeitgedächtnis abzurufen. Vielleicht geht ja 
aus dem Kurs ein „Schach-Stammtisch“ hervor.

E 300
Glutenfreies Brot & Brezen

Dozent(en): Nicole Reithmaier, & Team, Mitglied der 
Zöliakiegruppe

Beginn: Samstag, 09.03.2024
1 Tag, 10:00 - 15:30 Uhr
Ort: Mittelschule, Küche, Kirchenweg 4 1/2
Gebühr: 15,00 €

Glutenfreier Backkurs der Zöliakiegruppe Landshut. 
Neue Gesichter sind gerne gesehen. Der Kurs ist für 
Zöliakiebetro�ene, Angehörige und Interessierte ge-
dacht. 
Wir backen glutenfreies Brot (Hefe- und Sauerteig-
brot), Semmeln (klassische und Körnersemmeln) und 
natürlich auch Brezen (Laugengebäck). Wir zeigen 
verschiedene Backmethoden (Ofen, Brotbackautomat, 
evtl. Pfannenbrot). Es ist für jeden was dabei. Es wer-
den keine Vorkenntnisse benötigt. 
Unkostenbeitrag für Lebensmittel ist bei der Kursleite-
rin zu bezahlen ca. 10 - 20 Euro. 
Rezeptmappe wird per Mail versendet.
Alle Rezepte sind 100% glutenfrei und schmecken 
sehr lecker. Weitere Unverträglichkeiten bitte bei der 
Buchung angeben, wir versuchen dies zu berücksich-
tigen.
Im Anschluss werden wir das Gebackene noch probie-
ren und Erfahrungen austauschen. Kontakte zu ande-
ren Betro�enen können geschlossen werden. 
Wir bitten um verbindliche Anmeldung oder recht-
zeitige Absage, da die Kursplanung sehr aufwendig ist 
und an die Teilnehmerzahl angepasst wird.

E 301
Verschiedene Teigarten − Glutenfrei

Dozent(en): Nicole Reithmaier, & Team, Mitglied der 
Zöliakiegruppe
Beginn: Samstag, 15.06.2024

1 Tag, 10:00 - 15:30 Uhr
Ort: Mittelschule, Küche, Kirchenweg 4 1/2
Gebühr: 15,00 €

Glutenfreier Backkurs der Zöliakiegruppe Landshut. 
Neue Gesichter sind gerne gesehen. Der Kurs ist für 
Zöliakiebetro�ene, Angehörige und Interessierte ge-
dacht. 
Wir stellen glutenfreie Teigarten her. Wir zeigen He-
feteig, Quark-Öl-Teig, Biskuit-Teig, Strudelteig, Brand-
teig, Mürbeteig und Teig für Eiswa�eln. 
Es werden keine Vorkenntnisse benötigt. 
Unkostenbeitrag für Lebensmittel ist bei der Kursleite-
rin zu bezahlen, ca. 10 - 20 Euro. 
Rezeptmappe wird per Mail versendet.
Alle Rezepte sind 100% glutenfrei und schmecken 
sehr lecker. Weitere Unverträglichkeiten bitte bei der 
Buchung angeben, wir versuchen dies zu berücksich-
tigen.
In diesem Kurs können auch Erfahrungen ausge-
tauscht und neue Kontakte zu anderen Betro�enen 
geschlossen werden. 
Wir bitten um verbindliche Anmeldung oder recht-
zeitige Absage, da die Kursplanung sehr aufwendig ist 
und an die Teilnehmerzahl angepasst wird.

E 410
Gefilzte Osterdekoration − Hase-Ei und Co.

Dozent(en): Katrin Rosenberg, Kräuterpädagogin und 
staatlich anerkannte Erzieherin

Beginn: Freitag, 15.03.2024
1 Abend, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 30,00 €

Handwerkskunst und Handarbeit macht Spaß und er-
freut sich immer größerer Beliebtheit. Filzen fördert 
zudem alle Sinneswahrnehmungen und der eigenen 
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Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. Filzen kann 
ebenso auch einen meditativen Charakter entwickeln 
und den Stressabbau fördern. 
Beim Nassfilzen werden Figuren und Formen mit den 
Händen, Seife und Wasser angefertigt. In diesem Kurs 
lernen Sie unter Anleitung der erfahrenen Dozentin 
das Nassfilzen mit Hohlformen und erarbeiten eine 
wunderbare Osterdekoration an der Sie lange Freude 
haben werden. 
Dieser Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene glei-
chermaßen geeignet.
Es fallen zusätzlich 12 EUR Materialkosten an, die Sie 
bitte im Kurs direkt bei der Kursleitung bezahlen.
Mitzubringen sind:  Zwei kleine Handtücher, zzgl. 
12 EUR Materialgeld

E 411
Märchenha�e Filzlampen

Dozent(en): Katrin Rosenberg, Kräuterpädagogin und 
staatlich anerkannte Erzieherin

Beginn: Donnerstag, 25.04.2024
1 Abend, 18:00 - 20:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 20,00 €

Handwerkskunst und Handarbeit macht Spaß und er-
freut sich immer größerer Beliebtheit. Filzen fördert 
zudem alle Sinneswahrnehmungen und der eigenen 
Kreativität sind keine Grenzen gesetzt.  Filzen kann 
ebenso auch einen meditativen Charakter entwickeln 
und den Stressabbau fördern. 
Beim Nassfilzen wird die Wolle mit lauwarmem Was-
ser, Seife und Reibung verfilzt. Das geht sehr schnell 
und es können Flächen gelegt oder auch Formen um-
wickelt werden. In diesem Kurs lernen Sie unter An-
leitung der erfahrenen Dozentin das Nassfilzen und 
erarbeiten bereits ein einfaches Filzobjekt, an dem Sie 
sicher lange Freude haben werden. 
Dieser Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene glei-
chermaßen geeignet.
Es fallen zusätzlich 15 EUR Materialkosten an, die Sie 
bitte im Kurs direkt bei der Kursleitung bezahlen.
Mitzubringen sind:  Ein großes Duschhandtuch, ein 
kleines Handtuch, 15 EUR Materialgeld, Getränk

E 412
Gefilzte Figuren − Zwerge und Feen

Dozent(en): Katrin Rosenberg, Kräuterpädagogin und 
staatlich anerkannte Erzieherin

Beginn: Donnerstag, 04.07.2024
1 Abend, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 30,00 €

Handwerkskunst und Handarbeit macht Spaß und er-
freut sich immer größerer Beliebtheit. Filzen fördert 
zudem alle Sinneswahrnehmungen und der eigenen 
Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. Filzen kann 
ebenso auch einen meditativen Charakter entwickeln 
und den Stressabbau fördern. 
Beim Trockenfilzen werden die Figuren mit der Filz-
nadel angefertigt. In diesem Kurs lernen Sie unter 
Anleitung der erfahrenen Dozentin das Trockenfilzen 
und erarbeiten Zwerge und Feen für Ihre Sommerde-
koration. 
Dieser Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene glei-
chermaßen geeignet.
Es fallen zusätzlich 12 EUR Materialkosten an, die Sie 
bitte im Kurs direkt bei der Kursleitung bezahlen.
Mitzubringen sind:  12 € Materialgeld, Getränk

Kreativzeit Stricken

Tre®en für Strickbegeisterte
Handwerkskunst und Handarbeit machen Spaß und 
erfreuen sich immer größerer Beliebtheit. Sie stricken 
gern und sind mit Ihrem Strickprojekt in eine Sackgas-
se geraten? Sie tauschen sich gerne aus und möchten 
sich mit Gleichgesinnten tre�en?
Dann sind Sie hier genau richtig!
In geselliger Runde wird hier gemeinsam gestrickt. 
Grundlagen dieser wunderbaren Handarbeit können 
vertie� werden und erfahrene Stricker:innen bekom-
men Hilfestellungen bei Problemen und Schwierig-
keiten. 
Freuen Sie sich auf nette Gespräche und Ihre gemüt-
liche und anregende Strickauszeit.
Gerne können Sie sich auch vorab per Mail an die Do-
zentin wenden (sigrid54399@web.de).
Mitzubringen sind:  Eigenes Strickprojekt und Mate-
rial

E 450

Dozent(en): Sigrid Ziegler
Beginn: Freitag, 26.04.2024
2 Nachmittage, 15:00 - 17:00 Uhr



69Städtische Volkshochschule
VILSBIBURG

Frühjahr/Sommer
2024

Vilsbiburg

Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 12,00 €

E 451

Dozent(en): Sigrid Ziegler
Beginn: Freitag, 14.06.2024
2 Nachmittage, 15:00 - 17:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 12,00 €

E 500
Intuitives Zeichnen − Schnupperkurs

Dozent(en): Judith Eichhorn, Bachelor in Kunstpäda-
gogik
Beginn: Samstag, 04.05.2024
2 Nachmittage, 15:30 - 17:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 26,00 €

Beim intuitiven Zeichnen werden die Teilnehmer mit 
Feder und Tusche arbeiten und so eine Kombination 
zweier Zeitungsbilder in ein neues Bild verwandeln. 
Diese Art des Zeichnens ist sehr individuell und bietet 
zugleich die Möglichkeit herauszufinden, wie vielfäl-
tig und facettenreich eine Feder in Linie und Schra�ur 
sein kann.
Was man bei diesem Kurs vor allem mitbringen soll-
te sind Phantasie und die Lust auf eine völlig andere 
Art des Zeichnens. Feder, Tusche sowie Papier werden 
gegen eine kleine Nutzungsgebühr (direkt bei der Do-
zentin zu bezahlen) gestellt, wenn nicht vorhanden.
Für eine bessere Vorstellung werden zu Beginn des 
Kurses einige schon früher entstandene Bilder dieser 
Art betrachtet.

Dieser Kurs ist sowohl für Anfänger als auch für Fort-
geschrittene bestens geeignet.

E 501
Intuitives Zeichnen

Dozent(en): Judith Eichhorn, Bachelor in Kunstpäda-
gogik

Beginn: Montag, 10.06.2024
5 Termine, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 65,00 €

Beim intuitiven Zeichnen werden die Teilnehmer mit 
Feder und Tusche arbeiten und so eine Kombination 
zweier Zeitungsbilder in ein neues Bild verwandeln. 
Diese Art des Zeichnens ist sehr individuell und bietet 
zugleich die Möglichkeit herauszufinden, wie vielfäl-

tig und facettenreich eine Feder in Linie und Schra�ur 
sein kann.
Was man bei diesem Kurs vor allem mitbringen soll-
te sind Phantasie und die Lust auf eine völlig andere 
Art des Zeichnens. Feder, Tusche sowie Papier werden 
gegen eine kleine Nutzungsgebühr (direkt bei der Do-
zentin zu bezahlen) gestellt, wenn nicht vorhanden.
Für eine bessere Vorstellung werden zu Beginn des 
Kurses einige schon früher entstandene Bilder dieser 
Art betrachtet.

Dieser Kurs ist sowohl für Anfänger als auch für Fort-
geschrittene bestens geeignet.

Zeichnen lernen

E 510
Dozent(en): Josef Schubert
Beginn: Montag, 15.04.2024
6 Abende, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 48,00 €

O� hört man: „Ich kann nicht zeichnen!“ oder „Zum 
Zeichnen braucht man Talent!“. Mit diesen Vorurteilen 
will der Kurs aufräumen. Zeichnen lernen heißt näm-
lich sehen lernen. Und man ist erstaunt, wie schnell 
jemand auf einmal doch gelungene Zeichnungen zu 
Papier bringt. Der Kurs orientiert sich an Betty Edwards 
Buch „Garantiert zeichnen lernen“.

E 530
Glasperlen selber drehen − 
Lampwork-Unikat Schmuck aus Glas

Dozent(en): Petra Thumm, Glasperlendreherin

Beginn: Samstag, 20.04.2024
1 Termin, 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: auswärts
Gebühr: 120,00 €

Der Workshop findet in der „Kleinen Glasschmiede“ in 
Mühldorf statt. Hier lernen Sie Glasperlen am o�enen 
Feuer selbst herzustellen und bekommen eine Einwei-
sung zur Sicherheit am Gasbrenner, zum Werkzeug 
und Sie lernen das Material Glas kennen.

Nach den Techniken eines über 2000 Jahren altem 
Kunsthandwerkes werden in Kleingruppen von zwei 
Teilnehmern am Gasbrenner hochwertige Glasstäbe 
verschiedener Glashütten (Murano, Lauscha...) bei 
über 1000 Grad geschmolzen und mit entsprechen-
dem Werkzeug, Schwerkra� und Geschick zu kleinen 
Glaskunstwerken veredelt.
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Damit Sie viel Freude an Ihren Kunstwerken haben, 
werden diese nach dem Workshop in einem speziellen 
Ofen mehrere Stunden langsam runtergekühlt (ge-
tempert) und danach gereinigt und geschli�en.
Die fertigen Glasperlen können dann innerhalb etwa 
einer Woche abgeholt werden oder sie werden Ihnen 
auf Wunsch zugeschickt.

Die Gebühr beinhaltet den Workshop, Materialkosten, 
Nachbearbeitung der Perlen zum fertigen Schmuck-
stück , sowie eine kleine Stärkung vor Ort.
Kursort: Trostberger Str. 83, 84453 Mühldorf am Inn
Mitzubringen sind:  Ausschließlich Baumwollkleidung 
mit langen Ärmeln tragen und festes Schuhwerk.

E 543
Workshop Glasdesign − Glasfusing − 
Glasverschmelzung − Fische

Dozent(en): Bettina Schranner, Kunstglaserin

Beginn: Freitag, 15.03.2024
1 Vormittag, 16:30 - 18:30 Uhr
Ort: auswärts
Gebühr: 40,00 €

In diesem Kurzworkshop gestalten wir nur Fische aus 
vorgeschnittenem Glas. Bunt, transparent, mit Struk-
tur; als Schwarm oder Einzelgänger: 
Glasfusing (= Glasverschmelzung) bietet dazu vielfäl-
tige Möglichkeiten. Durch spezielle Farbpulver in ver-
schiedenen Körnungen entstehen interessante E�ekte 
und unendlich viele Designs. Die spätere Verschmel-
zung macht die Kanten weich und rund. Die Fische 
können Drinnen und Draußen verwendet werden, 
sind winterhart und besonders lebensfroh. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Es wird in klei-
nen Gruppen von 4 bis 10 Personen gearbeitet. 
Die fertigen Objekte können nach dem 850 Grad hei-
ßem Schmelzbrand nach etwa 10 Tagen abgeholt wer-
den. 
In der Kursgebühr sind die Kosten für Brand sowie Glas 
Zuschnitte für 5 Fische enthalten. Bitte feste Schuhe 
und Arbeitskleidung tragen. 
Zur Montage nötige Eisenstäbe, Klebeanker oder 
Bohrlöcher werden nach Verbrauch am Kurstag in bar 
abgerechnet (EUR 18 / Fischschwarm). 
Für die kreative Pause zwischendurch steht Ka�ee und 
Wasser bereit. 

Der Kurs findet in der Werkstatt in Niederbergkirchen 
statt.
Bettina Schranner, glasigart, Kinning 7, 84494 Nieder-
bergkirchen
HP: www.glasigart.de
Mitzubringen sind:  Feste Schuhe und Arbeitsklei-
dung tragen

Workshop Glasdesign − Glasfusing − 
Glasverschmelzung

Sie wollen einen ruhigen, kreativen Nachmittag ver-
bringen und in entspannter Atmosphäre mit dem 
aussergewöhnlichem Werksto� Glas etwas Schönes 
gestalten?
Glasfusing (=Glasverschmelzung) bietet dazu vielfälti-
ge Möglichkeiten. Bunte, leuchtende Elemente oder 
schlichte Desingnerstücke: gebogene Schalen, kleine 
Glasanhänger als Schmuckstück oder Zierelemente für 
Drinnen und Draußen sind einige Vorschläge. Auch 
Namensschilder oder Geschenke aus Glas sind beliebte 
Kreationen von Teilnehmern.
Durch Gestalten mittels Farbpulvern, Einarbeiten z.B. 
von Metallen, usw. auf mehreren Glasschichten und 
-stücken entstehen interessante E�ekte und unendlich 
viele Designs. Die spätere Verschmelzung der Glas-
schichten macht die Kanten weich und rund; eine be-
sondere Tiefenwirkung entsteht und Bläschen im Glas 
zeigen sich. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich! Kleine Gruppe 
von 4 - 7 Personen.
Die fertigen Objekte können nach dem 850 Grad hei-
ßem Schmelzbrand nach etwa 10 Tagen abgeholt bzw. 
zugeschickt werden.
In der Kursgebühr sind die Kosten für Brand von ca. 
30 x 30 cm Fläche enthalten. Nach Absprache können 
natürlich auch größere Elemente angefertigt werden. 

Materialkosten werden nach Verbrauch am Kurstag in 
bar abgerechnet (ab ca. € 15). Für die kreative Pause 
zwischendurch steht Ka�ee und Wasser bereit.

Der Kurs findet in der Werkstatt in Niederbergkirchen 
statt.
Bettina Schranner, glasigart, Kinning 7, 84494 Nieder-
bergkirchen
HP: www.glasigart.de

E 544

Dozent(en): Bettina Schranner, Kunstglaserin
Beginn: Samstag, 16.03.2024
1 Vormittag, 09:00 - 13:00 Uhr
Ort: auswärts
Gebühr: 68,00 €

E 545

Dozent(en): Bettina Schranner, Kunstglaserin
Beginn: Samstag, 15.06.2024
1 Vormittag, 09:00 - 13:00 Uhr
Ort: auswärts
Gebühr: 68,00 €
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Nähen am Vormittag

Nähen nach Herzenslust
In diesem Kurs darf jeder nähen, was er mag, egal ob 
Kindersachen oder für sich selbst.
Arbeitstempo bestimmen die Teilnehmer/-innen selbst, 
so dass die Freude am Nähen an erster Stelle steht.
Wer gerne in netter Gesellscha� und unter fachkun-
diger Anleitung nähen möchte, ist hier herzlich will-
kommen. Erwachsenen-Schnitte müssen selbst mitge-
bracht werden, Schnitte für Kindersachen können bei 
der Kursleiterin angefordert werden.
Der Kurs ist auch für Anfänger geeignet.
Bitte nach der Anmeldung mit der Kursleiterin per E-
Mail in Verbindung setzen und die Bedarfsliste für das 
Wunsch- Anfangsprojekt anfordern:
schnittstelle-schmelzer@gmx.de
Nähmaschinen sind vorhanden, es dürfen aber auch 
gerne eigene mitgenommen werden.
Mitzubringen sind:  Sto�schere, kleine Schere, Steck-
nadeln, passenden Nähfaden, Handmaß oder Maß-
band

E 551

Dozent(en): Stefanie Schmelzer, Schneidermeisterin
Beginn: Freitag, 08.03.2024
3 Vormittage, 09:00 - 11:30 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 49,00 €

E 552

Dozent(en): Stefanie Schmelzer, Schneidermeisterin
Beginn: Freitag, 19.04.2024
3 Vormittage, 09:00 - 11:30 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 49,00 €

E 554

Dozent(en): Stefanie Schmelzer, Schneidermeisterin
Beginn: Freitag, 07.06.2024
3 Vormittage, 09:00 - 11:30 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 49,00 €

E 556
Dirndlnähkurs

Dozent(en): Stefanie Schmelzer, Schneidermeisterin

Beginn: Freitag, 05.04.2024
4 Termine, 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 125,00 €

Vorbesprechung:  Freitag, 05.04. um 19 Uhr, 
weitere Termine: Sa. 20.04., 04.05. und 11.05. jeweils 9 
bis 16 Uhr.
Dieser Kurs ist für Teilnehmer mit Näherfahrung.
Näh Dir Dein eigenes Dirndl! Schlicht oder üppig ver-
ziert, der Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. Aus 
einem Grundschnitt mit Knöpfen an der Vorderseite ent-
steht das Wunschdirndl. Ausschnitt, Länge und Naht-
führung werden nach eigenen Wünschen gestaltet.
Es fallen zzgl. 5 EUR Materialkosten an, die direkt bei 
der Kursleitung zu bezahlen sind.
Mitzubringen sind:  zzgl. 5 EUR Materialkosten

E 581
Gemeinsames Töpfern

Dozent(en): Silke Girnghuber, Ergotherapeutin, Hobby 
Keramikerin

Beginn: Samstag, 20.04.2024
4 Nachmittage, 18:00 - 20:30 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 72,00 €

Termine: 20.04., 27.04., 04.05. (18:00 Uhr bis 20:30 Uhr) 
15.06. (18:00 Uhr bis 21:00)

Wenn Sie kreativ sein möchten und gerne mit netten 
Leuten zusammenarbeiten, sind Sie in unserem Kera-
mikkurs herzlich willkommen. Lernen Sie das Töpfern 
von Grund auf oder vertiefen Sie vorhandene Kennt-
nisse. 
Kursinhalte: 
1. Termin: Grundlagen / Umgang mit Ton, Aufbautechnik
2. Termin: Aufbautechnik, Werkstücke weiterbearbeiten
3. Termin: Weiterbearbeitung der bisherigen Werkstü-
cke und bisher Gelerntes anwenden
4. Termin: Glasieren

Alle notwendigen Arbeitsgeräte und -materialien ste-
hen in der Werkstatt zur Verfügung.
Die Kosten für Ton werden je nach Verbrauch berech-
net und mit der Kursgebühr abgebucht.
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E 600
Flechtwerke aus Weide − 
dekorative Ojbekte für Haus & Garten

Dozent(en): Sebastian Mak, freiber. Flechtwerkgestal-
ter

Beginn: Samstag, 27.04.2024
2 Tage, 08:00 - 16:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 130,00 €
Samstag 08:00 - 16:00 Uhr, Sonntag 08:00 - 14:00 Uhr

Das Flechten, ein uraltes Handwerk, das auf der gan-
zen Welt ausgeübt wird, macht das Geflecht zu einem 
lebendigen Teil unserer Kultur und Geschichte. Faszi-
nierend wirkt die Verbindung aus archaischen, me-
ditativen Handgri�en und moderner Gestaltung mit 
ihren vielfältigen Möglichkeiten und Materialkombi-
nationen.
Das Arbeiten mit Naturmaterialien erweckt in uns eine 
sinnliche Kreativität. Die Weide ermöglicht uns einen 
praktischen, spielerischen, und künstlerischen Um-
gang, der uns geradezu herausfordert und fördert. 
Unsere Hände lernen die Widerstände des Materials 
kennen, wir entdecken unsere eigenen Krä�e, beim 
Formen und Erscha�en der Flechtwerke.
Aus dieser kreativen Kra� zu schöpfen, fachkundige 
Unterstützung zu geben, und die Verbundenheit mit 
der Natur zu ermöglichen, ist dem Kursleiter ein An-
liegen.

Die Kursteilnehmer flechten selbstständig, dekorative 
Objekte für Haus & Garten.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Dabei lernen Sie 
verschiedene Techniken kennen; wie die Spiraltechnik 
(Burkina-Technik, Rasseltechnik). Nach eigenen Ideen 
und Formvorstellungen flechten Sie Objekte wie z. B. 
Stablichter, Fahnen, Spiralzöpfe, Lichtobjekte, hän-
gende Vasen, Kugeln, Rasseln, Spirello (Rankhilfe), 
Windspiele, Accessoires, uvm. Der eigenen Kreativität 
sind keine Grenzen gesetzt.

Das Flechtmaterial Weide steht eingeweicht zur Ver-
fügung. Selbst geschnittenes Flechtmaterial z. B. Hart-
riegel, Waldrebe, u.a. kann gern mitgebracht werden, 
um verschiedene Materialien zu erfahren. 

Der Anmeldeschluss ist 20 Tage vor Kursbeginn, damit 
die Weiden rechtzeitig vorbereitet und eingeweicht 
werden können. 
Die Teilnehmerzahl ist auf max. 6 Personen (min. 5 
Pers.) begrenzt. 
Zuzügliche Materialkosten sind im Kurs direkt bei der 
Kursleitung zu bezahlen.
Mitzubringen sind:  zzgl. Materialkosten i. H. v. EUR 30 
(nach Verbrauch)

Naturseife selbst herstellen

Feinste Naturseifen aus hochwertigen, pflanzlichen 
Rohsto�en verwöhnen unsere Haut und schenken 
ihr eine extra Portion Pflege. Ein Stück handgefertigte 
Seife ist wie eine kleine Auszeit - das beginnt schon 
bei der Herstellung in der Küche, wenn zarte Dü�e 
von Ölen, Kräutern und Auszügen verarbeitet werden. 
Genau dieses Erlebnis wird in diesem Kurs geteilt, in-
dem gemeinsam Seifen hergestellt werden. Dieser 
Kurs vermittelt die Praxis der Herstellung von Natur-
seife, das Verständnis für das Zusammenwirken von 
Ölen und Fetten sowie die Erstellung eines eigenen, 
individuellen Rezeptes - mit und ohne Seifenrechner. 
Ferner wird der Umgang mit verschiedenen Laugen-
flüssigkeiten, der Umgang mit Farben und Dü�en 
und die Techniken der Marmorierung erklärt. Dieser 
Kurs ist auch für Anfänger geeignet. Alle Zutaten und 
Rohsto�e sind im Kurs inbegri�en. Benötigte Arbeits-
geräte, Einmalhandschuhe und Schutzbrillen stehen 
zur Verfügung. Die fertigen Seifen können nach ca. 
sechs Wochen Ruhezeit bei der Dozentin geschnitten 
abgeholt werden. Bei Bedarf können die Seifen auch 
versendet werden. Die Teilnehmer erhalten schließlich 
ca. 10 Seifen (ca. 900 gr) und ein ausführliches Hand-
out mit getesteten Rezepten.

E 670

Dozent(en): Gertraud Fußeder, Kräuterkundlerin, 
Inhaberin einer Kräuterschule
Beginn: Mittwoch, 24.04.2024
1 Abend, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 89,00 €

E 671

Dozent(en): Gertraud Fußeder, Kräuterkundlerin, 
Inhaberin einer Kräuterschule
Beginn: Mittwoch, 17.07.2024
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1 Abend, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 89,00 €

Werde zum eigenen Schminkprofi

Sie lernen Schritt für Schritt wie Sie sich richtig schmin-
ken. Unter Anleitung einer ausgebildeten Visagistin 
zaubern Sie sich ein typgerechtes, dezentes Tages-Ma-
ke-Up. Anschließend verwandeln Sie das Tages-Make-
Up in ein atemberaubendes Abend-Make-Up. 
Bitte kommen Sie ungeschminkt!
Mindestalter: 18 Jahre
Mitzubringen sind:  Getränk, Schreibzeug

E 700

Dozent(en): Karin Winterer, Visagistin, 
Make-Up Stylistin
Beginn: Samstag, 11.05.2024
1 Nachmittag, 14:00 - 16:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 37,00 €

E 701

Dozent(en): Karin Winterer, Visagistin, 
Make-Up Stylistin
Beginn: Samstag, 13.07.2024
1 Nachmittag, 14:00 - 16:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 37,00 €

E 750
Kalligraphie − die schönste Art zu Schreiben

Dozent(en): Andreas Philippi, Dozent für Kalligrafie

Beginn: Donnerstag, 07.03.2024
3 Abende, 18:00 - 20:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 57,00 €

Kalligraphie kann in vielfacher Hinsicht therapeutisch 
wirksam sein, sie fördert Koordination und inneres 
Gewahrsein. Kalligraphie ist gerade sehr beliebt, denn 
man kann diese Schri�art in vielen Bereichen zur Ver-
schönerung einsetzen. Erlernen Sie die Grundtech-
niken der Kalligrafie und nutzen Sie diese für Menü-
karten in der Festtagsplanung, für die Gestaltung von 
Grußkarten, Türschildern, Urkunden oder im Einsatz 
des eigenen Hobbys. Dieser Schreibstil bietet unendli-
che Möglichkeiten. Dabei werden die Teilnehmer dort 
abgeholt, wo sie in ihrem Können stehen. Jeder kann 
eigene Ideen und Wünsche mitbringen und erhält hier 
Unterstützung der Kursleitung. 

Dieser Kurs ist für Interessierte jeden Alters geeignet, 
vom Schüler bis zum Senior.
Kosten für Schreibmaterialien zzgl. ca. 7 Euro, die di-
rekt bei der Kursleitung zu bezahlen sind.
Mitzubringen sind:  zzgl. ca. 7 EUR Materialkosten

E 780
Handlettering Spezial − Vintageschilder

Workshop mit Karte und einem Holzschild
Dozent(en): Kerstin Rackerseder

Beginn: Samstag, 18.05.2024
1 Vormittag, 10:00 - 13:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 52,00 €

Begeistere mit besonderen Aufmerksamkeiten, oder 
noch besser, beschenke Dich selbst und mach Dich 
glücklich. 
Holzschilder personalisieren mit Schönschri�, mit ein-
fachen Illustrationen gestalten und sicher sein, dass 
diese bei den Beschenkten ankommen. Nach einer 
kleinen Einführung in die wirkliche Kunst der Faux Cal-
ligraphy starten wir auf dem weißen Holzschild. Keine 
Angst, Du bekommst 1:1 Vorlagen an die Hand. 
Das Tolle an dieser Technik ist, Du kannst es so viel-
fältig anwenden: Fenster, Spiegel, Brandmalerei, auf 
Sto� usw. Es ist die multifunktionale Technik und es 
lässt sich grenzenlos anwenden. Dieser Kurs ist auch 
für Anfänger geeignet, es sind keine Voraussetzungen 
notwendig. 
Es fallen zusätzliche Materialkosten i. H. v. 16,00 EUR 
an, die im Kurs direkt bei der Kursleitung zu bezahlen 
sind. Das Materialpaket beinhaltet alle benötigten Ma-
terialen, darunter Sondersti�, Holzschilder im Shab-
bylook, Übungs- und Projektteile und evtl. weitere 
Goodies.
Mitzubringen sind:  zzgl. Materialkosten i. H. v. 
16,00 EUR
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Englisch für Junggebliebene 
(mit Vorkenntnissen)

Grundstufe A2 
Weiterführungskurs vom letzten Semester. Querein-
steiger sind willkommen! Jeder sollte in der heutigen 
Zeit über gewisse Englischkenntnisse verfügen - egal 
in welchem Alter. Überall begegnet man der engli-
schen Sprache, sei es zu Hause, in den Medien oder 
auf Reisen. In diesem Kurs tre�en sich Leute, die 
„young at heart“ geblieben sind und in angenehmer 
Gesellscha� und in angemessenem Lerntempo ihr 
Englisch verbessern möchten. Es werden gemeinsam 
Übungen gemacht, um die Grammatik zu festigen 
und englische Gespräche geführt. Für die Nacharbeit 
zu Hause bekommen die Teilnehmer kurze Hausauf-
gaben, die in der folgenden Kursstunde gemeinsam 
besprochen werden. Lehrwerk: Great! A2, Klett Ver-
trag, 2nd edition

E 800

Dozent(en): Jennifer Williams, Lehrerin für Englisch 
und Musik
Beginn: Mittwoch, 13.03.2024
7 Vormittage, 09:00 - 10:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 70,00 €

E 801

Dozent(en): Jennifer Williams, Lehrerin für Englisch 
und Musik
Beginn: Mittwoch, 12.06.2024
7 Vormittage, 09:00 - 10:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 70,00 €

Senioren aktiv

Englisch lernen − Das Gehirn fit halten!

Für das Erlernen einer neuen Sprache ist es nie zu spät. 
Ohne Leistungs- und Zeitdruck den Geist trainieren, 
die eigene Kreativität erforschen und sich mit Gleich-
gesinnten austauschen.
Der Kurs ist für Teilnehmerinnen und Teilnehmer bis 
ins hohe Alter geeignet, die über keine bzw. geringe 
Vorkenntnisse verfügen. Auf fröhliche, ungezwunge-
ne Weise werden Englischkenntnisse für Alltagssitua-
tionen vermittelt.

E 802

Dozent(en): Jennifer Williams, Lehrerin für Englisch 
und Musik
Beginn: Dienstag, 12.03.2024
8 Nachmittage, 15:15 - 16:45 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 80,00 €

E 803

Dozent(en): Jennifer Williams, Lehrerin für Englisch 
und Musik
Beginn: Dienstag, 11.06.2024
7 Nachmittage, 15:15 - 16:45 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 70,00 €

E 870
San�es Yoga am Vormittag

für Anfänger und Fortgeschrittene
Dozent(en): Inge Rukmini Neudecker, Yogalehrerin, 
Shiatsupraktikerin

Beginn: Dienstag, 09.04.2024
13 Vormittage, 08:30 - 10:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 143,00 €

Yoga dient der Erhaltung geistiger und physischer Be-
weglichkeit und der allgemeinen Gesunderhaltung 
des Körpers. Dieser Kurs ist besonders geeignet für 
Menschen mit verschiedenen Handicaps (wie z.B. 
Herzkrankheiten, Krebs, Atemnot, Stress- und Unruhe-
zustände, Schlafstörungen, psychische Probleme) und 
auch für ältere Menschen. 
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Einerseits will der Kurs mit Hilfe von Yogastellungen 
(ohne Kopf- und Schulterstand) und Atemübungen 
den Körper physisch dazu anleiten, sich zu regenerie-
ren. Andererseits werden Meditations- und Entspan-
nungstechniken vermittelt, die die Gedanken zur Visu-
alisierung von Gesundheit und Heilung schulen sollen.
Mitzubringen sind:  Decke und 2 Kissen

M 301
Prävention im Straßenverkehr

Dozent(en): N.N.

Beginn: Donnerstag, 18.04.2024
1 Termin, 15:00 - 18:00 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30

Wann ist man ein Senior? Wie stellt sich die Verkehrsun-
fallentwicklung im Alter dar?
Diese und weitere Fragen werden zu Beginn des Vortrags 
erörtert. Anschließend werden mögliche Einflussfaktoren 
für die Entwicklung sowie die Verkehrsarten (Fußgänger, 
Radfahrer/Pedelec, Motorrad, etc.) vorgestellt.
Zum Schluss des Vortrags werden rechtliche Informatio-
nen besprochen und die Frage, was bei einem Unfall zu 
tun ist. 
Im Anschluss an den Vortrag besteht die Möglichkeit 
einen Reaktionstest durchzuführen bzw. einen Fahrsimu-
lator auszuprobieren. 
Die Moderne Augenoptik wird mit einem Stand vertre-
ten sein und einen kostenlosen Test anbieten, ob die er-
forderliche Sehleistung für den Straßenverkehr gegeben 
ist. Nach Möglichkeit wird auch ein Hörgeräteakkustiker 
vertreten sein.

Der Vortrag erfolgt in Zusammenarbeit mit der Gebiets-
verkehrswacht.

VilsbiburgDie Volkshochschule 
stellt Ihnen gerne

Geschenk-
         Gutscheine

aus. 

Überraschen Sie Ihre Liebsten mit einem gebuchten Sprach- 
oder Kreativkurs bzw. einem Wertgutschein zum Selbstaussuchen. 

Nähere Informationen im vhs-Büro Tel. 08741 – 2503
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J – Junge vhs – Kinder & Jugend

J 010
Kröten und Molche − wo wandern sie?

Amphibienführung
Dozent(en): Stefan Englbrecht, 1. Vorsitzender Bund 
Naturschutz Ortsgruppe Vilsbiburg

Beginn: Sonntag, 17.03.2024
1 Vormittag, 10:30 - 12:30 Uhr
Ort: Auswärts, Amphibienschutzzaun in Dornau

Tre�punkt: Amphibienschutzzaun in Dornau an der 
Ortsverbindungsstraße Solling-Leberskirchen.

Im zeitigen Frühjahr wandern die Amphibien von 
den Winterquartieren zu ihren Laichgewässern. Der 
Bund Naturschutz stellt an Straßen Amphibienschutz-
zäune auf, sammelt täglich die Kröten, Frösche und 
Molche ein und bringt sie sicher über die Straße. Die 
Ortsgruppe Vilsbiburg bietet die Möglichkeit hierbei 
dabei zu sein und allerhand über die Lebensweise 
dieser kleinen Lurche zu erfahren. Die Veranstaltung 
ist ausdrücklich auch für Kinder geeignet. Eimer sind 
mitzubringen. Die Führung ist kostenlos, es ist jedoch 
bis spätestens eine Woche vorher eine Anmeldung mit 
Angabe der Telefonnummer erforderlich, da die Füh-
rung witterungsbedingt eventuell verschoben werden 
muss.
Mitzubringen sind:  Eimer

Eltern-Kind-Töpfern ab 3 Jahre

In diesem Kurs töpfern Mutter oder Vater unter pro-
fessioneller Anleitung der Dozentin gemeinsam mit 
dem Kind. Gestalten Sie, wozu Sie Lust haben - Ihrer 
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Kneten, Klopfen, 
Formen und Modellieren sind Aktivitäten, die ent-
spannen und Spaß machen. Die Beziehung zwischen 
den Eltern und dem Kind wird nachhaltig gefördert. 
Die Verwirklichung der eigenen Idee und die Fantasie 
stehen dabei im Vordergrund. Anschließend können 
Sie Ihr Werk mit Engobe-Farben bemalen. 
Die Tonkosten werden je nach Verbrauch berechnet 
und mit der Kursgebühr abgebucht.

J 155

Dozent(en): Silke Girnghuber, Ergotherapeutin, Hobby 
Keramikerin
Beginn: Sonntag, 03.03.2024
1 Vormittag, 09:00 - 11:00 Uhr

Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 23,00 €

J 156

Dozent(en): Silke Girnghuber, Ergotherapeutin, Hobby 
Keramikerin
Beginn: Sonntag, 14.04.2024
1 Vormittag, 09:00 - 11:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 23,00 €

J 157

Dozent(en): Silke Girnghuber, Ergotherapeutin, Hobby 
Keramikerin
Beginn: Sonntag, 05.05.2024
1 Vormittag, 09:00 - 11:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 23,00 €

J 158

Dozent(en): Silke Girnghuber, Ergotherapeutin, Hobby 
Keramikerin
Beginn: Sonntag, 16.06.2024
1 Vormittag, 09:00 - 11:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 23,00 €

J 159

Dozent(en): Silke Girnghuber, Ergotherapeutin, Hobby 
Keramikerin
Beginn: Sonntag, 07.07.2024
1 Vormittag, 09:00 - 11:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 23,00 €

Keramisches Gestalten für Kinder ab 6 Jahren

Die Tonkosten werden je nach Verbrauch berechnet 
und mit der Kursgebühr abgebucht.
Du bist gespannt, was alles mit Ton möglich ist?
Finde es raus mittels verschiedener Techniken, welche 
Du in diesem Kurs erlernen kannst.
Egal ob Dekorationen, Figuren oder verschiedene Ge-
fäße - vieles ist möglich!
Ich unterstütze Dich bei Deinen kreativen und fanta-
sievollen Ideen. Im Anschluss besteht die Möglichkeit, 
die Kunstwerke mittels verschiedener Engoben bunt 
zu gestalten.
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Es ist nicht nur eine spaßige Freizeitbeschä�igung, 
an der die Kleinen ihre Freude haben werden, Töp-
fern fördert auch die Kreativität und die Feinmotorik. 
Gleichzeitig stärkt das Kneten und Formen auch die 
Handmuskulatur, die spätestens beim Schuleintritt für 
die Schreibübungen hilfreich sein wird.

J 160

Dozent(en): Silke Girnghuber, Ergotherapeutin, Hobby 
Keramikerin
Beginn: Samstag, 02.03.2024
1 Vormittag, 09:00 - 11:30 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 19,00 €

J 161

Dozent(en): Silke Girnghuber, Ergotherapeutin, Hobby 
Keramikerin
Beginn: Samstag, 13.04.2024
1 Vormittag, 09:00 - 11:30 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 19,00 €

J 162

Dozent(en): Silke Girnghuber, Ergotherapeutin, Hobby 
Keramikerin
Beginn: Samstag, 04.05.2024
1 Vormittag, 09:00 - 11:30 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 19,00 €

J 163

Dozent(en): Silke Girnghuber, Ergotherapeutin, Hobby 
Keramikerin
Beginn: Samstag, 15.06.2024
1 Vormittag, 09:00 - 11:30 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 19,00 €

J 164

Dozent(en): Silke Girnghuber, Ergotherapeutin, Hobby 
Keramikerin
Beginn: Samstag, 06.07.2024
1 Vormittag, 09:00 - 11:30 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 19,00 €

J 300
Osterferien: Hokuspokus Fidibus − 
gefilzte Zauberkugeln

Für Kinder ab 6 Jahren
Dozent(en): Katrin Rosenberg, Kräuterpädagogin und 
staatlich anerkannte Erzieherin

Beginn: Donnerstag, 28.03.2024
1 Vormittag, 10:00 - 12:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 15,00 €

Filzen macht nicht nur jede Menge Spaß, sondern 
es ermöglicht den Kindern auch, ihre Kreativität auf 
vielfältige Weise auszuleben. Aus weicher und bunter 
Wolle, warmen Wasser und du�ender Seife entste-
hen die schönsten Filzwerke. Kinder finden am Filzen 
meist großes Gefallen. Allein der warme Seifenschaum 
an den Händen und die vielen wunderbaren Farben 
der Wolle gepaart mit kindlicher Neugier weckt die 
Fantasie und Kreativität der Kinder. In einer bunt ge-
mischten Gruppe macht das Filzen noch mehr Spaß 
und man lernt voneinander! In diesem Kurs werden 
zusammen mit der Dozentin Zauberkugeln gefilzt. 
Es fallen zusätzlich Materialkosten in Höhe von 10 EUR 
an, die direkt bei der Kursleitung zu zahlen sind.
Mitzubringen sind:  zzgl. Materialkosten 10 EUR, zwei 
Handtücher, Getränk

J 301
Nassfilzen − Schlüsselschmuck − 
Lustiges Klimbim

Für Kinder ab 6 Jahren
Dozent(en): Katrin Rosenberg, Kräuterpädagogin und 
staatlich anerkannte Erzieherin

Beginn: Samstag, 06.04.2024
1 Vormittag, 10:00 - 12:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 15,00 €

Filzen macht nicht nur jede Menge Spaß, sondern 
es ermöglicht den Kindern auch, ihre Kreativität auf 
vielfältige Weise auszuleben. Aus weicher und bunter 
Wolle, warmen Wasser und du�ender Seife entste-
hen die schönsten Filzwerke. Kinder finden am Filzen 
meist großes Gefallen. Allein der warme Seifenschaum 
an den Händen und die vielen wunderbaren Farben 
der Wolle gepaart mit kindlicher Neugier weckt die 
Fantasie und Kreativität der Kinder. In einer bunt ge-
mischten Gruppe macht das Filzen noch mehr Spaß 
und man lernt voneinander! In diesem Kurs entsteht 
zusammen mit der Dozentin ein wunderbarer Schlüs-
selschmuck.
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Es fallen zusätzlich Materialkosten in Höhe von 10 EUR 
an, die direkt bei der Kursleitung zu zahlen sind.
Mitzubringen sind:  zzgl. Materialkosten 10 EUR, zwei 
Handtücher, Getränk

J 302
Nassfilzen − 
Freundscha�swürmer frech und freundlich

Für Kinder ab 8 Jahren
Dozent(en): Katrin Rosenberg, Kräuterpädagogin und 
staatlich anerkannte Erzieherin

Beginn: Samstag, 04.05.2024
1 Vormittag, 10:00 - 12:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 15,00 €

Filzen macht nicht nur jede Menge Spaß, sondern es 
ermöglicht den Kindern auch, ihre Kreativität auf viel-
fältige Weise auszuleben. Aus weicher und bunter 
Wolle, warmen Wasser und du�ender Seife entstehen 
die schönsten Filzwerke. Kinder finden am Filzen meist 
großes Gefallen. Allein der warme Seifenschaum an 
den Händen und die vielen wunderbaren Farben der 
Wolle gepaart mit kindlicher Neugier weckt die Fanta-
sie und Kreativität der Kinder. In einer bunt gemisch-
ten Gruppe macht das Filzen noch mehr Spaß und man 
lernt voneinander! In diesem Kurs entstehen zusam-
men mit der Dozentin lustige Freundscha�swürmer. 
Es fallen zusätzlich Materialkosten in Höhe von 10 EUR 
an, die direkt bei der Kursleitung zu zahlen sind.
Mitzubringen sind:  zzgl. Materialkosten 10 EUR, zwei 
Handtücher, Getränk

J 303
Nassfilzen − Schmucke Blumen

Für Kinder ab 8 Jahren
Dozent(en): Katrin Rosenberg, Kräuterpädagogin und 
staatlich anerkannte Erzieherin

Beginn: Samstag, 01.06.2024
1 Vormittag, 10:00 - 12:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 15,00 €

Filzen macht nicht nur jede Menge Spaß, sondern 
es ermöglicht den Kindern auch, ihre Kreativität auf 
vielfältige Weise auszuleben. Aus weicher und bunter 
Wolle, warmen Wasser und du�ender Seife entstehen 
die schönsten Filzwerke. Kinder finden am Filzen meist 
großes Gefallen. Allein der warme Seifenschaum an 
den Händen und die vielen wunderbaren Farben der 
Wolle gepaart mit kindlicher Neugier weckt die Fanta-
sie und Kreativität der Kinder. In einer bunt gemisch-
ten Gruppe macht das Filzen noch mehr Spaß und 
man lernt voneinander! In diesem Kurs entstehen zu-
sammen mit der Dozentin wunderschöne Filzblumen. 
Es fallen zusätzlich Materialkosten in Höhe von 10 EUR 
an, die direkt bei der Kursleitung zu zahlen sind.
Mitzubringen sind:  zzgl. Materialkosten 10 EUR, zwei 
Handtücher, Getränk

J 304
Nassfilzen − Praktische Beutel für Dies und Das

Für Kinder ab 8 Jahren
Dozent(en): Katrin Rosenberg, Kräuterpädagogin und 
staatlich anerkannte Erzieherin

Beginn: Samstag, 06.07.2024
1 Vormittag, 10:00 - 12:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 15,00 €

Filzen macht nicht nur jede Menge Spaß, sondern 
es ermöglicht den Kindern auch, ihre Kreativität auf 
vielfältige Weise auszuleben. Aus weicher und bunter 
Wolle, warmen Wasser und du�ender Seife entstehen 
die schönsten Filzwerke. Kinder finden am Filzen meist 
großes Gefallen. Allein der warme Seifenschaum an 
den Händen und die vielen wunderbaren Farben der 
Wolle gepaart mit kindlicher Neugier weckt die Fanta-
sie und Kreativität der Kinder. In einer bunt gemisch-
ten Gruppe macht das Filzen noch mehr Spaß und 
man lernt voneinander! In diesem Kurs entstehen zu-
sammen mit der Dozentin wunderschöne Filzbeutel. 
Es fallen zusätzlich Materialkosten in Höhe von 10 EUR 
an, die direkt bei der Kursleitung zu zahlen sind.
Mitzubringen sind:  zzgl. Materialkosten 10 EUR, zwei 
Handtücher, Getränk
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J 411
Osterferien: Nähkurs für Kinder und Teenies − 
Osterhasenkissen

Ab 8 Jahren
Dozent(en): Stefanie Schmelzer, Schneidermeisterin

Beginn: Samstag, 23.03.2024
1 Termin, 09:30 - 12:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 19,00 €

Passend für Ostern nähen wir ein kuscheliges Oster-
hasenkissen. 
Dieser Nähkurs ist auch für Anfänger geeignet. 
Nähmaschinen sind vorhanden, es dürfen aber auch 
eigene Maschinen mitgebracht werden. 
Es fallen zzgl. Materialkosten i. H. v. 7,00 EUR an, die 
direkt bei der Kursleitung zu bezahlen sind.
Mitzubringen sind:  Sto�schere, Stecknadeln, passen-
de Nähfaden, zzgl. Materialkosten 7 EUR

J 412
Macramee-Armbänder

Für Kinder ab 8 Jahren
Dozent(en): Stefanie Schmelzer, Schneidermeisterin

Beginn: Samstag, 15.06.2024
1 Termin, 09:30 - 11:30 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 15,00 €

Wir gestalten Macramee Armbänder aus Wolle, Jer-
seynudeln und Perlen. Es dürfen gerne Wolle (Baum-
wolle) und Perlen in den Lieblingsfarben mitgebracht 
werden. 
In diesem Kurs wird nicht mit der Nähmaschine ge-
näht!
zzgl. Materialkosten von 2,00 EUR, direkt an die Kurs-
leitung zu bezahlen.
Mitzubringen sind:  Sto�schere, zzgl. Materialgeld i. 
H. v. 2,00 EUR

J 413
Nähkurs für Kinder und Teenies − 
T-Shirt mit angeschnittenen Ärmeln

Ab 8 Jahren
Dozent(en): Stefanie Schmelzer, Schneidermeisterin

Beginn: Samstag, 25.05.2024
1 Termin, 09:30 - 12:30 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 22,00 €

T-Shirts kann man nie genug im Kleiderschrank haben. 
Deshalb nähen wir ein Basic-T-Shirt mit angeschnitte-
nen Ärmeln. 
Dieser Nähkurs ist auch für Anfänger geeignet. 
Bitte nach der Anmeldung mit der Kursleiterin per e-
Mail in Verbindung setzen und die Bedarfsliste für das 
T-Shirt anfordern: 
schnittstelle-schmelzer@gmx.de
Nähmaschinen sind vorhanden, es dürfen aber auch 
gerne eigene mitgenommen werden.
Mitzubringen sind:  Sto�schere, Stecknadeln, passen-
den Nähfaden

Bewegungsparty

Für Kinder von 4 bis ca. 8 Jahren
Spiel, Spaß, Tanz und gute Laune. Pack Deine Sport-
sachen zusammen und komm vorbei. Wir machen 
Sta�el- und Gemeinscha�sspiele und altersgerechte 
Tanzchoreographien und fördern damit spielerisch 
Koordination, Beweglichkeit und Teamgeist. Sport 
steigert die Konzentration, Merkfähigkeit, Kreativität 
und das Selbstvertrauen, kurbelt den Sto�wechsel an 
und verbessert die Koordination! Wer tanzt und sich 
bewegt, fördert ständig seinen Gleichgewichtssinn. 
Dadurch wird die Wahrnehmung des eigenen Körpers, 
die so genannte Sensomotorik unterstützt.

J 500

Dozent(en): Antje Nickelmann, Beraterin für Fußre-
flexzonenmassage, Tanztrainerin
Beginn: Montag, 15.04.2024
5 Nachmittage, 16:00 - 17:00 Uhr
Ort: VHS, Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 40,00 €

J 501

Dozent(en): Antje Nickelmann, Beraterin für Fußre-
flexzonenmassage, Tanztrainerin
Beginn: Montag, 24.06.2024
5 Nachmittage, 16:00 - 17:00 Uhr
Ort: VHS, Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 40,00 €
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J 510
Alpakawanderung

Für Kinder ab 11 Jahre
Dozent(en): Michaela Schütz

Beginn: Mittwoch, 22.05.2024
1 Termin, 09:00 - 10:30 Uhr
Ort: auswärts
Gebühr: 15,00 €
Kulleraugen statt Knopf im Ohr und ein Wesen zum 
Verlieben: Das sind die Markenzeichen der Alpakas. 
Bei einem ersten Leckerli auf dem Hof schließt ihr 
schon mal Freundscha�. Auf eurer Wanderung lernst 
du dann endlich die friedliebenden Anden-Kamele so 
richtig kennen. Jetzt stellst du fest, dass jeder dieser 
charismatischen Paarhufer seinen eigenen Kopf hat.
Von san�mütig und geduldig bis stolz, neugierig oder 
gar lebensfroh. Komme was „Wolle“: Bei diesem Spa-
ziergang erlebst du auf alle Fälle, wie der Wind durch 
das dichte „Vlies der Götter“ bläst. Lass deine harte 
Ledercouch sitzen und ziehe mit deinem kuschelwei-
chen Weggefährten los!
Zwei Kinder teilen sich ein Alpaka!
Kinder ab 11 Jahren, gerne mit Begleitung (kostenlos)
Kursort: Neuhub 1, 84416 Taufkirchen
Mitzubringen sind:  Witterungsangepasste Kleidung, 
feste Schuhe (auch bei Begleitpersonen), warme 
Handschuhe

J 511
Der Shettyführerschein

Für Kinder von 4 bis 6 Jahre
Dozent(en): Michaela Schütz

Beginn: Samstag, 18.05.2024
4 Nachmittage, 15:30 - 17:30 Uhr
Ort: auswärts
Gebühr: 120,00 €

Der Shettyführerschein stellt ein fundiertes Konzept 
dar, die Kinder auf eine san�e Art an Pferde heran-
zuführen. Beim Shettyführerschein erleben Kinder die 
intensive Kommunikation mit den Pferden. Ziel ist es, 
dass Reiter und Pferd eine Sprache sprechen. Der Um-
gang mit den Pferden fördert Motorik, Gleichgewicht, 
Körpergefühl und Ausdauer. Zusätzlich werden Selbst-
wertgefühl, Selbstbewusstsein, Verständnis, Durchset-
zungsvermögen und Teamgeist gesteigert. Die Kurs-
einheiten bestehen aus interessanten Theorie- und 
Praxisteilen. Jedes Kind bekommt eine „Wissensmap-
pe“ mit vielen Infos und kleinen Hausaufgaben. 
Zum Abschluss gibt es den Shettyführerschein (Zerti-
fikat).
Kursort: Neuhub 1, 84416 Taufkirchen

Mitzubringen sind:  Brotzeit, witterungsangepasste 
Kleidung, Fahrradhelm oder Reithelm, Gummistiefel 
oder festes Schuhwerk

J 512
Hobby Horsing Grundkurs

Für Kinder von 4 bis 14 Jahre
Dozent(en): Michaela Schütz
Beginn: Donnerstag, 06.06.2024
4 Nachmittage, 17:45 - 18:45 Uhr
Ort: auswärts
Gebühr: 40,00 €

Beim Hobby Horsing Grundkurs lernen Kinder die 
Grundlagen, erste Bahnfiguren, erste Sprünge und 
natürlich machen wir auch einen Ausritt auf unseren 
Stecken-Pferden. Im Grundkurs werden den Kindern 
erste Ansätze beigebracht, die in späteren Kursen ver-
tie� werden können.

1. Termin: Putzen, Zügelhaltung und Reitplatzspiele 
2. Termin: erste Bahnfiguren 
3. Termin: Springreiten 
4. Termin: Ausritt

Kursort: Neuhub 1, 84416 Taufkirchen

J 513
Shettywanderung für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene

Dozent(en): Michaela Schütz

Beginn: Sonntag, 02.06.2024
1 Termin, 15:30 - 17:30 Uhr
Ort: auswärts
Gebühr: 15,00 €

Wer kennt das als Elternteil nicht: man möchte mit 
den Kids raus in die Natur, doch der (langweilige) 
Spaziergang wird rasch öde und eintönig oder die 
Kinderbeine schnell müde. Wie wäre es dann mal mit 
etwas tierischer Abwechslung bei der geplanten Wan-
derung? Es stärkt u.a. das Verantwortungsbewusstsein 
der Kinder, da sie während des Spaziergangs auf ihren 
vierhufigen Wanderpartner (und die Umgebung) ach-
ten müssen und die Bewegung an der frischen Lu� 
wird mit so einem süßen Kumpel noch viel interessan-
ter. In den Packtaschen finden Lunchpakete, Geträn-
ke und Kleinkram ihren Platz. Wenn die Kinder Äpfel 
oder Möhren für die Ponys als Leckerchen mitbringen 
möchten, steht dem nichts im Wege. Im Gegenteil, die 
Ponys freuen sich.
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Zwei Personen teilen sich ein Mini-/Shetlandpony.  Die 
Mini-Ponys werden von Ihnen geführt. Sie und ihre 
Kinder nehmen Kontakt zu den Tieren auf, genießen 
die gemeinsame entspannende Zeit in der Natur! Mit 
den Ponys wandern - es wird nicht geritten.

Kursort: Neuhub 1, 84416 Taufkirchen
Mitzubringen sind:  Brotzeit, witterungsangepasste 
Kleidung, Fahrradhelm oder Reithelm, Gummistiefel 
oder festes Schuhwerk

J 514
Shettyrunners

für Kinder und Jugendliche
Dozent(en): Michaela Schütz

Beginn: Freitag, 07.06.2024
1 Termin, 15:30 - 17:30 Uhr
Ort: auswärts
Gebühr: 15,00 €

Was tun, wenn die Kinder zu groß geworden sind um 
auf unseren Shetlandponys zu reiten? Wir haben die 
ideale Lösung, dank des Shetty-Sports.
Komm in unser Shetty-Runners Team. Ihr dür� die 
Shettys pflegen, euch mit ihnen gemeinsam aufwär-
men und jedes Mal einen neuen Springparcours mit 
den Shettys an der Hand überwinden. 
2 Kinder teilen sich 1 Shetlandpony

Kursort: Neuhub 1, 84416 Taufkirchen
Mitzubringen sind:  Brotzeit, witterungsangepasste 
Kleidung, Fahrradhelm oder Reithelm, Gummistiefel 
oder festes Schuhwerk

Jonglieren lernen für Jung und Alt

Dich begeistert es, wenn Du jemanden jonglieren 
siehst? Dann bist Du bei diesem Kurs genau richtig. 
Denn jeder kann Jonglieren lernen! Und ganz neben-
bei werden dabei wertvolle Fähigkeiten wie die Kon-

zentrationsfähigkeit und die Koordination der beiden 
Gehirnhäl�en trainiert. Dadurch trägt Jonglieren 
einen wesentlichen Teil zur Steigerung der Kreativität 
und dem problemlösenden Denkvermögen bei. Zu-
gleich trainiert es Muskulatur und Gehirn in ausgegli-
chener Weise.
Besonders in Lern- und Arbeitspausen ist Jonglieren 
der ideale Ausgleich. Bereits nach den ersten kleinen 
Erfolgen erlangt man sehr schnell Selbstbewusstsein. 
Und was man je gelernt hat, bleibt für immer!

In diesem Kurs erlernst Du das Jonglieren mit drei Bäl-
len. Jonglierbälle werden für den Kurs gestellt oder Du 
kannst auch Deine eigenen Bälle mitbringen.

J 530

Dozent(en): Florian Huber, Jongleur, 
Übungsleiter C-Lizenz
Beginn: Dienstag, 09.04.2024
4 Termine, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 35,00 €

J 531

Dozent(en): Florian Huber, Jongleur, 
Übungsleiter C-Lizenz
Beginn: Dienstag, 18.06.2024
4 Termine, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 35,00 €

J 536
Pfingstferien: 
Crashkurs Jonglieren für Jung und Alt

Dozent(en): Florian Huber, Jongleur, 
Übungsleiter C-Lizenz

Beginn: Montag, 27.05.2024
2 Nachmittage, 15:30 - 17:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 22,00 €

2 Termine: Montag, 27.05. und Dienstag, 28.05. jeweils 
von 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr.
Dich begeistert es, wenn Du jemanden jonglieren 
siehst? Dann bist Du bei diesem Kurs genau richtig. 
Denn jeder kann Jonglieren lernen! Und ganz neben-
bei werden dabei wertvolle Fähigkeiten wie die Kon-
zentrationsfähigkeit und die Koordination der beiden 
Gehirnhäl�en trainiert. Dadurch trägt Jonglieren 
einen wesentlichen Teil zur Steigerung der Kreativität 
und dem problemlösenden Denkvermögen bei. Zu-
gleich trainiert es Muskulatur und Gehirn in ausgegli-
chener Weise.
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In diesem Crashkurs tauchst Du ein in die faszinieren-
de Welt der Jonglage und lernst die ersten Schritte mit 
drei Bällen. 
Jonglierbälle werden für den Kurs gestellt oder Du 
kannst auch Deine eigenen Bälle mitbringen.

J 540
Osterbasteln

Für Kinder ab 6 Jahre
Dozent(en): Judith Eichhorn, Bachelor in Kunstpäda-
gogik

Beginn: Samstag, 23.03.2024
1 Nachmittag, 16:00 - 17:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 10,00 €

Wir basteln viele verschiedene Dinge rund um Ostern. 
Egal ob aus Eierkartons Hühner werden, aus Papier 
Fensterbilder oder dekorativer Bastelschmuck für das 
Osterfrühstück und den Osterstrauß - bei diesem Kurs 
ist für jedes Kind etwas Lustiges dabei.

Es fallen zusätzlich Materialkosten i. H. v. 5€ an, die 
direkt bei der Kursleitung zu bezahlen sind.
Mitzubringen sind:  zzgl. Materialkosten i. H. v. 5 EUR

J 542
Aquarium im Schuhkarton − Basteln

Für Kinder von 6 bis 8 Jahren
Dozent(en): Judith Eichhorn, Bachelor in Kunstpäda-
gogik

Beginn: Samstag, 27.04.2024
1 Nachmittag, 16:00 - 17:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 10,00 €

Wir basteln aus einem Schuhkarton ein buntes Aqua-
rium mit verschiedenen Meeresbewohnern, Muscheln 
und Steinen. 
Es fällt ein zusätzliches Materialgeld in Höhe von EUR 
5,00 an, das direkt bei der Kursleitung zu bezahlen ist.
Mitzubringen sind:  Schuhkarton, 5 € Materialgeld

J 543
O®ene Bastelwerkstatt − Basteln für Kinder

Für Kinder von 6 bis 10 Jahren
Dozent(en): Judith Eichhorn, Bachelor in Kunstpäda-
gogik

Beginn: Samstag, 18.05.2024
1 Nachmittag, 14:00 - 15:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 10,00 €

In der o�enen Bastelwerkstatt sollen die Kinder die 
Möglichkeit haben, das zu gestalten, was sie gerne 
möchten und neue Sachen auszuprobieren. Ob Bügel-
perlen, Ketten gestalten, mit Tonpapier basteln oder 
einfach ein Bild aus verschiedenen Materialien anferti-
gen - im Vordergrund steht die eigene Kreativität. 
Es fallen zusätzliche Materialkosten in Höhe von EUR 
10 an, die direkt bei der Kursleitung zu bezahlen sind.
Mitzubringen sind:  zzgl. Materialkosten i. H. v. 10 EUR

J 550
Osterferien: Märchen und Sagen aus aller Welt

Für Kinder ab 10 Jahren
Dozent(en): Gabriele Neumeier-Sato, Gymnasiallehre-
rin, Oberstudienrätin

Beginn: Dienstag, 02.04.2024
2 Termine, 15:00 - 17:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 24,00 €

Termine an zwei Tagen: 
02.04. und 03.04.2024 von 15 bis 17 Uhr 
Märchen gehören einfach in die Kinderzeit und sind 
mit ihrer Weisheit ein Schatz fürs Leben - nicht um-
sonst sind sie auch in der Psychologie sehr geschätzt. 
Sagen um geheimnisvolle Orte oder unerhörte Ereig-
nisse regen die Phantasie an und bieten schöne Mög-
lichkeiten zu regionalen Bezügen.
An unseren beiden Terminen wollen wir uns mit be-
kannten und neuen Geschichten aus aller Welt kreativ 
beschä�igen. Die Auswahl legen wir zusammen fest.

Selbstbewusstes Au�reten und 
Kommunikation in sozialen Situationen

Für Jugendliche (14 bis 17 Jahre)
Dieser Kurs richtet sich an alle Jugendlichen, die gerne 
selbstbewusster au�reten und in sozialen Situationen 
mehr Selbstvertrauen haben möchten. Hier lernt ihr, 
wie ihr selbstsicher Gespräche führt, wie Nein-Sagen 
geht und wie ihr vor Anderen überzeugend eure Mei-
nung vertretet. Die Fähigkeit selbstbewusst zu kom-
munizieren stellt einen großen Zusatznutzen für das 
folgende Berufsleben dar.

J 560

Dozent(en): Franziska Schandl, M.Sc. Psychologie
Beginn: Samstag, 27.04.2024
1 Termin, 08:00 - 12:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 39,00 €
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J 561

Dozent(en): Franziska Schandl, M.Sc. Psychologie
Beginn: Samstag, 22.06.2024
1 Termin, 08:00 - 12:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 39,00 €

Selbstbehauptungs- und Resilienztraining

Für Kinder von 6 bis 11 Jahren
Der Alltag stellt unsere Kinder vor große Herausforde-
rungen. 

Sticheleien unter Freunden, Konflikte mit Klassenka-
meraden oder gar Bedrohungen durch andere Kinder. 
Während sich manche Kinder ganz selbstverständ-
lich behaupten, fällt anderen dies o� schwer. Wäre es 
nicht toll, wenn wir unseren Kindern Fähigkeiten mit-
geben könnten, diese Situationen eigenverantwortlich 
und souverän zu meistern? Quasi Superhelden ihres 
Lebens werden?
In diesem Kurs lernen Ihre Kinder unter anderem fol-
gende Strategien
• Umgang mit Beleidigungen und Provokationen
• Umgang mit Angst und Unsicherheit
• Konflikte selbstständig und gewaltfrei lösen
• Richtiges Verhalten bei Gewaltandrohungen
• Richtig Hilfe holen in ernsten Situationen

Diese Inhalte werden den Kindern mit viel Spaß und 
Leichtigkeit vermittelt. 
Durch verschiedene Techniken wie Schauspiel, Rollen-
spiele, Einzelübungen und Partnerübungen in Kom-
bination mit Bewegung und Entspannung wird es be-
stimmt nicht langweilig.

J 569

Dozent(en): Stefanie Huber, Selbstbehauptungs- und 
Resilienztrainerin
Beginn: Montag, 11.03.2024
2 Termine, 15:00 - 17:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 49,00 €

J 571

Dozent(en): Stefanie Huber, Selbstbehauptungs- und 
Resilienztrainerin
Beginn: Montag, 03.06.2024
4 Termine, 16:30 - 17:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 49,00 €

J 572

Dozent(en): Stefanie Huber, Selbstbehauptungs- und 
Resilienztrainerin
Beginn: Montag, 01.07.2024
4 Termine, 15:00 - 16:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 49,00 €

Selbstbehauptungs- und Resilienztraining − 
Aufbaukurs

Für Kinder von 6 bis 11 Jahren
Ihr Kind hat bereits am Grundkurs teilgenommen und 
möchte das Gelernte festigen und vertiefen und dazu 
neue Kenntnisse erlangen? Dann ist dieser Aufbaukurs 
genau das Richtige! 
Wir werden die Inhalte des Grundkurses au�rischen 
und mit einigen Übungen wieder präsent machen. 
Darüber hinaus lernt Ihr Kind neue Strategien für un-
terschiedlichste Alltagssituationen kennen. Das Selbst-
vertrauen und die Resilienz Ihres Kindes wird so weiter 
gefördert.
Die Themen werden gewohnt spielerisch und mit Spaß 
vermittelt.

J 576

Dozent(en): Stefanie Huber, Selbstbehauptungs- und 
Resilienztrainerin
Beginn: Montag, 15.04.2024
4 Termine, 15:00 - 16:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 49,00 €

J 577

Dozent(en): Stefanie Huber, Selbstbehauptungs- und 
Resilienztrainerin
Beginn: Montag, 29.07.2024
Ende: Dienstag, 30.07.2024
2 Vormittage, 10:00 - 12:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 49,00 €

Entspannungsmethoden

Für Kinder von 7 bis 12 Jahren
Fühlt sich Ihr Kind gestresst? Hat Ihr Kind Konzentra-
tionsschwierigkeiten? Wünschen Sie sich, dass sich Ihr 
Kind entspannen kann?
Aber es gibt so viele verschiedene Entspannungsmög-
lichkeiten, dass Sie nicht wissen, welche für Ihr Kind 
passen könnte. In diesem Kurs kann Ihr Kind verschie-
dene Möglichkeiten kennenlernen, sich zu entspan-
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nen. Für jede Methode gibt es eine kurze Anleitung 
zum Mitnehmen, damit Sie zu Hause auch gemeinsam 
üben können. 

Diese Methoden werden wir ausprobieren: 
• Achtsamkeit
• Meditation 
• Progressive Muskelentspannung
• Autogenes Training
• Verschiedene Arten der Bewegung, z. B. aktiv oder 

meditativ
Mitzubringen sind:  Gymnastikmatte, Kissen, beque-
me Kleidung

J 580

Dozent(en): Michaela Mildenberger, Heilpraktikerin 
für Psychotherapie
Beginn: Mittwoch, 06.03.2024
4 Nachmittage, 16:30 - 17:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 40,00 €

J 581

Dozent(en): Michaela Mildenberger, Heilpraktikerin 
für Psychotherapie
Beginn: Mittwoch, 12.06.2024
4 Nachmittage, 16:30 - 17:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 40,00 €

J 590
Workshop: Ängste und Prüfungsdruck

Für Kinder und Jugendliche von 9 bis 14 Jahren
Dozent(en): Silke Hofstetter, Heilpraktikerin,  
Stress- und Burnoutpräventionscoach

Beginn: Freitag, 08.03.2024
1 Termin, 14:00 - 17:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 36,00 €

Angst vor einer Prüfung. Angst vor einem Referat oder 
Vortrag. Und damit verbundener Lern- und/oder All-
tagsstress. Viele Kinder und Jugendliche leiden unter 
Alltagsängsten, insbesondere wenn es um Leistungs-
nachweise oder Ergebnispräsentationen geht. Diese 
können sehr belastend sein. Typische Auswirkungen 
sind u.a. schlechte Schlafqualität, Vermeidungsstrate-
gien bis hin zu Panikattacken. 
Dann kommt der Punkt „Funktioniert-einfach-gar-
nichts-mehr“, hauptsächlich in Form von Lern- und 
Denkblockaden. Danach folgt Frustration, die Motiva-
tion nimmt immer mehr ab. Kommen schlechte Be-
notungen, Bewertungen oder Kritik (eigene als auch 

externe) dazu, tragen diese dazu bei, noch mehr in die 
Angstthematik zu rutschen.
Das willst Du ändern? Dieser Workshop bietet den Teil-
nehmern und Teilnehmerinnen gerechte Antworten 
und Selbsthilfe Methoden an.

Der Workshop beinhaltet  folgende Aspekte:
• Angst und daraus resultierende Verhaltensweisen 

verstehen und definieren lernen
• Verhaltenstipps sowie Lern- und Präsentationstrate-

gien inkl. Zeitmanagement
• Tools für besseren Umgang in alltäglichen Angstsi-

tuationen zum aktiven Erfahren 
• Entspannungsmethoden (Atmen, Progressive Mus-

kelrelaxation nach Jacobson usw.)

Der Workshop ist keine ärztliche oder therapeutische 
Therapiesitzung, sondern stellt eine Beratung und Un-
terstützung zum eigenverantwortlichen Umgang mit 
dem Thema dar.

J 610
Vorbereitung auf die Abschlussprüfung 
Realschule − BWL und Rechnungswesen

Für Schüler der 10. Jahrgangsstufe
Dozent(en): Marcel Scheuer, Nachhilfelehrkra� 
Betriebswirtscha�slehre, Rechnungswesen

Beginn: Freitag, 12.04.2024
5 Nachmittage, 15:30 - 17:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 50,00 €

Dieser Kurs bereitet die Schüler auf die Abschlussprü-
fung an der Realschule in Bayern im Fach Betriebswirt-
scha�slehre/ Rechnungswesen vor. 
Der Dozent ist Wirtscha�sfachwirt und Ausbilder (IHK) 
und hat Erfahrung als Nachhilfelehrkra� für das Fach 
BwR. 
Der Kurs behandelt folgende Inhalte: 
• auszugsweise gemeinsame Bearbeitung einer mus-

terha�en Abschlussprüfung nach Lehrplan Plus
• Besprechung und Behandlung von „Problemthe-

men“
• Klärung von o�enen Fragen zur Prüfung bzw. zu 

Inhalten
• Behandlung der typischen Fragestellungen (Opera-

toren)
• Lerntipps (Zeitmanagement etc.)

Auch auf Facebook:
www.facebook.com/vhsvilsbiburg
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J 623
Englisch zur Mittleren Reife

Prüfungsvorbereitung
Dozent(en): Claudia Eiglstorfer, Fremdsprachenkorre-
spondentin
Beginn: Donnerstag, 14.03.2024
7 Nachmittage, 15:30 - 17:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 63,00 €

Lernen in der Gruppe macht mehr Spaß als alleine 
zuhause. In diesem Kurs beginnen wir mit dem Be-
arbeiten von vorherigen Abschlussprüfungen. Fragen 
und Probleme hierzu können in diesem Kurs geklärt 
werden.

Kurse auch in anderen Fächern und 
Klassenstufen möglich, Einzelstunden 25 € 

pro 60 Minuten, Termine werden 
individuell abgestimmt

J 654
Online: Latein II − 
Wiederholungskurs Osterferien

Zweites Lernjahr - Lehrwerk Campus B2 oder C2 NEU
Dozent(en): Monika Kathke, Dozentin für Latein-Nach-
hilfe

Beginn: Montag, 25.03.2024
1 Termin, 10:00 - 13:00 Uhr
Ort: Zoom-info- Lizenz 1 (info@vhs-vilsbiburg.de)
Gebühr: 30,00 €

Kurzwiederholung des bisher gelernten Sto�es - für 
einen guten Endspurt.

Um eine möglichst gute Basis für den weiteren Erfolg 
im Fach Latein zu scha�en, werden die bekannten 
Grammatikthemen wiederholt und anhand von pas-
senden Texten das exakte Übersetzen geübt. Um eine 
gezielte Bearbeitung einzelner Schwierigkeiten zu er-
möglichen, finden die Latein-Trainingskurse nur in 
Kleingruppen von 2 - 5 Schülern statt.
bei 2 TN zzgl. 10 EUR.

Ab zwei Personen können Kurse auch in 
anderen Jahrgangsstufen angeboten werden. 

Bitte sprechen Sie uns an.

Online: Latein II − 
Übersetzungs- und Grundlagentraining

Zweites Lernjahr - Lehrwerk Campus B2 oder C2 NEU
Um eine möglichst gute Basis für den weiteren Erfolg 
im Fach Latein zu scha�en, wird anhand von passen-
den Texten das exakte Übersetzen geübt. Bekannte 
Grammatikthemen werden dabei wiederholt, neue 
Grammatik angepasst an den aktuellen Schulsto� der 
jeweiligen Teilnehmer geübt. 
Um eine gezielte Bearbeitung einzelner Schwierigkei-
ten zu ermöglichen, finden die Latein-Trainingskurse 
nur in Kleingruppen von 2 - 5 Schülern statt.
bei 2 TN zzgl. 10 EUR.

J 659

Dozent(en): Monika Kathke, Dozentin für Latein-Nachhilfe
Beginn: Mittwoch, 10.04.2024
4 Nachmittage, 15:00 - 16:00 Uhr
Ort: Zoom-info- Lizenz 1 (info@vhs-vilsbiburg.de)
Gebühr: 40,00 €

J 660

Dozent(en): Monika Kathke, Dozentin für Latein-Nachhilfe
Beginn: Mittwoch, 05.06.2024
3 Nachmittage, 15:00 - 16:00 Uhr
Ort: Zoom-info- Lizenz 1 (info@vhs-vilsbiburg.de)
Gebühr: 30,00 €

Online: Latein III − 
Übersetzungs- und Grammatiktraining

Drittes Lernjahr - Lehrwerk Campus B3 oder C3 NEU
Ziel des Kurses ist es, das strukturierte, genaue Überset-
zen von lateinischen Texten zu üben. Die dabei au�au-
chenden grammatikalischen Besonderheiten werden 
wiederholt. Die Textauswahl richtet sich nach den Vor-
kenntnissen und dem aktuellen Schulsto� der einzelnen 
Teilnehmer. Um eine gezielte Bearbeitung einzelner 
Schwierigkeiten zu ermöglichen, finden die Latein-Trai-
ningskurse nur in Kleingruppen von 2 - 5 Schülern statt.
bei 2 TN zzgl. 10 EUR.

J 669

Dozent(en): Monika Kathke, Dozentin für Latein-Nachhilfe
Beginn: Mittwoch, 10.04.2024
4 Nachmittage, 17:00 - 18:00 Uhr
Ort: Zoom-info- Lizenz 1 (info@vhs-vilsbiburg.de)
Gebühr: 40,00 €
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J 670

Dozent(en): Monika Kathke, Dozentin für Latein-Nachhilfe
Beginn: Mittwoch, 05.06.2024
3 Nachmittage, 17:00 - 18:00 Uhr
Ort: Zoom-info- Lizenz 1 (info@vhs-vilsbiburg.de)
Gebühr: 30,00 €

Online: Latein 9. Klasse − 
Übersetzungs- und Grammatiktraining

Begleitend zur aktuellen Lektüre wird das strukturier-
te, genaue Übersetzen von lateinischen Texten geübt. 
Die dabei au�auchenden grammatikalischen Beson-
derheiten werden wiederholt. Die Textauswahl rich-
tet sich nach den Vorkenntnissen und dem aktuellen 
Schulsto� der einzelnen Teilnehmer. Um eine gezielte 
Bearbeitung einzelner Schwierigkeiten zu ermögli-
chen, finden die Latein-Trainingskurse nur in Klein-
gruppen von 2 - 5 Schülern statt.
bei 2 TN zzgl. 10 EUR.

J 672

Dozent(en): Monika Kathke, Dozentin für Latein-Nachhilfe
Beginn: Mittwoch, 10.04.2024
4 Nachmittage, 16:00 - 17:00 Uhr
Ort: Zoom-info- Lizenz 1 (info@vhs-vilsbiburg.de)
Gebühr: 40,00 €

J 673

Dozent(en): Monika Kathke, Dozentin für Latein-Nachhilfe
Beginn: Mittwoch, 05.06.2024
3 Nachmittage, 16:00 - 17:00 Uhr
Ort: Zoom-info- Lizenz 1 (info@vhs-vilsbiburg.de)
Gebühr: 30,00 €

J 692
Abitraining Deutsch − Q 12

Dozent(en): Gabriele Neumeier-Sato, Gymnasiallehre-
rin, Oberstudienrätin

Beginn: Donnerstag, 04.04.2024
4 Nachmittage, 14:30 - 17:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 130,00 €

Gezielte Vorbereitung auf das Abitur in Deutsch. 
Dieser Intensivkurs richtet sich an Abiturienten, die 
sich im Fach Deutsch noch einmal systematisch auf 
die Abi-Prüfung vorbereiten möchten. Wir wiederho-
len und verfestigen die wichtigsten Themenschwer-
punkte. Der Kurs startet mit einem o�enen Einstieg 
mit Raum für alle Fragen. Ferner gibt es im Kurs Tipps 
zur Vorgehensweise bei der Prüfung und zur Bearbei-

tung der verschiedenen Aufsatzformate. 
Dann besteht die Möglichkeit anhand von Beispielen 
früherer Abituraufgaben zu Üben. 
Die Themenschwerpunkte können je nach Bedarf im 
Kurs festgelegt werden. Alle individuellen Fragen sind 
willkommen!

J 810
Science Lab Forscherwerkstatt − 
Wir erobern unsere Welt

Für Kinder von 6 bis 8 Jahre
Dozent(en): Michaela Schütz

Beginn: Donnerstag, 13.06.2024
6 Nachmittage, 16:15 - 17:15 Uhr
Ort: auswärts
Gebühr: 90,00 € inkl. 15 € für Material- und Forscherhe�
In unserer Forscherwerkstatt erobern wir erstaun-
liche naturwissenscha�liche Phänomene in unserer 
Welt. Können Steine Wasser trinken und hat Wasser 
auch eine Haut? Wir wollen versuchen, Eis ohne Kühl-
schrank herzustellen, Bälle in der Lu� schweben zu las-
sen und genauer zu untersuchen, was unsere Sonne 
alles kann und warum sie manchmal auch gefährlich 
ist. Batteriestrom, Magnete oder laute Musik - im For-
scherclub bleibt nichts unerforscht! 
Wenn du genauso gerne Experimente machst wie wir, 
finde mit uns gemeinsam Antworten auf erstaunliche 
Phänomene in unserer Welt. 
Kursort: Neuhub 1, 84416 Taufkirchen

J 811
Science Lab Forscherwerkstatt − 
Die Welt, in der wir leben

Für Kindergartenkinder von 4 bis 5 Jahre
Dozent(en): Michaela Schütz

Beginn: Freitag, 14.06.2024
6 Nachmittage, 16:15 - 17:15 Uhr
Ort: auswärts
Gebühr: 90,00 € inkl. 15 € für Material- und Forscherhe�

Viele Dinge in unserer Welt sind in Bewegung. In 
dieser Forscherwerkstatt schauen wir uns die unter-
schiedlichsten Bewegungen, die es auf der Welt gibt 
an und nehmen sie genau unter die Lupe. 
Ist Superman wirklich der stärkste Mann der Geschich-
te? Wie schnell bewegt sich eigentlich das Licht der 
Sonne? Und kann Regen mal schneller und mal lang-
samer fallen? Warum gibt es keine Magnetautos und 
worin können sich Stromteilchen eigentlich bewegen? 
Diese Forscherwerkstatt findet regelmäßig statt 
und wenn du neugierig bist und gerne Experimente 
machst, dann komm doch zu uns und forsche gemein-
sam mit uns nach Antworten! 
Kursort: Neuhub 1, 84416 Taufkirchen
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J 851
MINT Werkstatt − 
Bau eines beleuchteten Sti�halters

Für Kinder von 10 bis 14 Jahren
Dozent(en): Martina Strohhofer

Beginn: Samstag, 27.04.2024
1 Vormittag, 10:00 - 13:00 Uhr
Ort: Mittelschule, Aula

Zusammenarbeit mit der Fa. Pöschl Tabak, Geisenhausen
Anhand eines Elektrobausatzes wird ein beleuchteter 
Sti�halter gebaut. Es werden hierbei technische Zu-
sammenhänge auf spielerische und unterhaltsame 
Weise veranschaulicht. 
Mitzubringen sind:  Interesse an Elektronik und Tech-
nik, Getränk

J 852
MINT Werkstatt − Spielerisch Programmieren 
lernen mit Code Combat

Für Kinder von 10 bis 14 Jahren
Dozent(en): Martina Strohhofer

Beginn: Samstag, 18.05.2024
1 Vormittag, 10:00 - 13:00 Uhr
Ort: Mittelschule, Aula

Zusammenarbeit mit der Fa. Dräxlmaier
Kinder und Jugendliche lernen durch spielerisches 
Programmieren Probleme e�ektiv und kreativ zu lö-
sen. Dies geschieht durch verschiedene Spiele und 
Übungen mit einfachen Programmen. Dadurch wer-
den die IT-Kompetenz und das Verständnis für die 
Funktionsweise eines Programmes aufgebaut.
Mitzubringen sind:  Spaß und Interesse an digitalen 
Spielen und Programmieren, Getränk

J 853
MINT Werkstatt − Bau der 
„Leonardo-Brücke“

Für Kinder von 10 bis 14 Jahren
Dozent(en): Martina Strohhofer

Beginn: Samstag, 22.06.2024
1 Vormittag, 10:00 - 13:00 Uhr
Ort: Mittelschule, Aula

Zusammenarbeit mit der Fa. Breiteneicher Bau.
Anhand einzelner Holzteile wird mit den Teilnehmern 
eine Brücke gebaut. Hier kommt es auf eine gute Zu-
sammenarbeit an. 

Mitzubringen sind:  Spaß und Interesse am gemeinsa-
men Bauen, Getränk

J 854
MINT Werkstatt − MINT Mobil

Für Kinder von 9 bis 15 Jahren
Dozent(en): Martina Strohhofer

Beginn: Samstag, 13.07.2024
1 Termin, 10:00 - 13:00 Uhr
Ort: Mittelschule, Aula

Robotik, Licht und Schatten. Was hat Mathematik mit 
Fußball zu tun, Legotechnik u. v. m. 
Rückfragen gerne an: mint-beau�ragte@vilsbiburg.de

Die Volkshochschule 
stellt Ihnen gerne

Geschenk-
Gutscheine

aus. 

Überraschen Sie Ihre Liebsten mit 
einem gebuchten 
Entspannungs- oder Kreativkurs 
bzw. einem Wertgutschein zum 
Selbstaussuchen. 

Nähere Informationen im vhs-Büro 
Tel. 08741 – 2503

Vilsbiburg
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M 150 Städtische Musikschule Vilsbiburg

Seit 1982 bieten wir als Städtische Musikschule Vilsbi-
burg qualifizierten Musikunterricht an und wollen ge-
meinsam mit euch eure verborgene Musikalität ent-
decken und fördern.

Der Unterricht wird von qualifizierten Lehrkrä�en 
nach den Richtlinien und Lehrplänen des Verbandes 
Deutscher Musikschulen, in dem knapp 1.000 ö�ent-
lich geförderte Musikschulen in ganz Deutschland zu-
sammengeschlossen sind, erteilt. Über 219 dieser Mu-
sikschulen bilden zusammen den Verband Bayerischer 
Sing- und Musikschulen, der in engem Kontakt mit 
dem Bayerischen Staatsministerium für Wissenscha� 
und Kunst die einzelnen Musikschulen in inhaltlichen 
und organisatorischen Fragen betreut.

Wir, die Städtische Musikschule Vilsbiburg legen mit 
den Kooperationen von Kindergärten und Grundschu-
le schon in jungen Jahren die ersten Grundsteine für 
ein Leben mit Musik, indem die Kinder ihre musikali-
schen und sozialen Fähigkeiten beim Singen, Tanzen 
und gemeinsamen Musizieren entfalten.

Von der Musikalischen Frühförderung bis hin zur 
Vorbereitung auf ein Musikstudium umfasst unser 
breit aufgestelltes Fächerangebot alle Instrumen-
tengruppen.

Uns ist es sehr wichtig, dass unsere Schüler ein Ange-
bot über den Unterricht hinaus erhalten. Dazu gehö-
ren unter anderem unterrichtsbegleitende Ensembles 
und Chöre, regelmäßige Schülervorspiele und ö�entli-
che Au�ritte sowie die Vorbereitung und Teilnahme an 
Prüfungen und Wettbewerben.

Unsere Musikschule ist ein Tre�punkt für jede Alters-
gruppe und der perfekte Ort für alle, die Spaß am Mu-
sizieren haben.

Kontaktdaten der Städtischen Musikschule:

Telefon-Nr. 08741/91827
E-Mail: musikschule@vilsbiburg.de
www.musikschule.vilsbiburg.de
Ö�nungszeiten Verwaltung: 
Mo + Di 10 – 14 Uhr, Mi + Do 10 – 16 Uhr Sebastian Bortolotti

Leiter der Musikschule
Antje Nickelmann

Verwaltung der Musikschule
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W   Vorträge – Einzelveranstaltungen – Sonstiges

Unsere Dozenten

Alexandra 
Müller

Josef 
Schubert

Antje 
Nickelmann

Josef 
Aigner

Brigitte
Otte

W 004
Vortrag: Haus- oder Hofübergabe − 
was ist hierbei wichtig?

Dozent(en): Monika Blümel, Rechtsanwältin

Beginn: Montag, 18.03.2024
1 Abend, 19:45 - 21:15 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 12,00 €

Im Vortrag werden verschiedene Gestaltungsmöglich-
keiten für Übergabeverträge aufgezeigt. Es wird auch 
auf wichtige Besonderheiten bei der landwirtscha�li-
chen Hofübergabe eingegangen. Unter anderem wer-
den folgende Themen behandelt:
Wie kann sich der Abgeber ausreichend wirtscha�lich 
absichern?
Welche Sicherungen gegen unerwartete Ereignisse 
können in den Vertrag eingebaut werden?
Welche Gegenleistungen oder Versorgungsleistungen 
(z.B. Austrag, Warte und Pflege) sind sinnvoll?
Was sollte im Hinblick auf die Geschwister des Über-
nehmers geregelt werden? Welche weiteren Gesichts-
punkte sollten bei einer Übergabe keinesfalls vernach-
lässigt werden?
Was ist bei belasteten Immobilien (z.B. Kreditverbind-
lichkeiten) zu beachten? Können durch die Übergabe 
steuerliche Vorteile erreicht werden?
Der Vortrag ist leicht verständlich und setzt keine 
Rechtskenntnisse voraus.

W 005
Vortrag: Testament verfassen - aber richtig!

Dozent(en): Monika Blümel, Rechtsanwältin

Beginn: Montag, 08.04.2024
1 Abend, 19:45 - 21:15 Uhr

Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 12,00 €

In diesem Vortrag erfahren Sie, was für das rechtswirk-
same Verfassen eines Testaments erforderlich ist.
Die zu beachtenden gesetzlichen Formvorschri�en 
werden genauso besprochen wie ein geschicktes For-
mulieren des Testamentinhalts. 
Es wird auch auf Fallstricke beim Verfassen hingewie-
sen und es gibt konkrete Tipps.

W 006
Vortrag: Ha�ung für die Pflegekosten

Dozent(en): Monika Blümel, Rechtsanwältin

Beginn: Montag, 29.04.2024
1 Abend, 19:45 - 21:15 Uhr
Ort: VHS Städtischer Veranstaltungssaal, Stadtplatz 30
Gebühr: 12,00 €

„Eltern übertragen Haus oder Hof und werden Pflege-
fall - müssen die Kinder bezahlen?“
Der Sozialhilfeträger kann auf vorhandenes Vermögen 
eines Pflegebedür�igen zugreifen. Die Familie hat es 
in der Hand erspartes Vermögen durch entsprechende 
Übergabeverträge von landwirtscha�lichen Betrieben 
oder durch sinnvolle Übertragung von Häusern und 
Wohnungen ganz oder teilweise zu schützen. Ent-
scheidend ist hier immer das vorsorgende, rechtzeiti-
ge und auch überlegte Handeln. Wenn der Pflegefall 
bereits entstanden ist, ist es o� zu spät.

Vortrag: Hallux valgus ohne Operation 
behandeln

Das Gehen wird zur Qual, kein Schuh passt mehr, 
Hammerzehen bilden sich und eine Operation scheint 
unausweichlich zu sein. Doch dem ist nicht so!
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Sie selbst können durch eine konsequente Anwen-
dung nach und nach den Hallux „wegdrücken“.
Durch gezielte Fußreflexzonenmassage und Übungen 
für den Fuß kann so der Hallux gelindert bzw. behan-
delt werden und eine OP ist meistens nicht mehr nö-
tig.
Die Referentin zeigt bei diesem Vortrag eine einfache 
Anwendungsmöglichkeit, die man selbst zuhause an-
wenden kann.

W 010

Dozent(en): Antje Nickelmann, Beraterin für 
Fußreflexzonenmassage, Tanztrainerin
Beginn: Dienstag, 16.04.2024
1 Termin, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 15,00 €

W 011

Dozent(en): Antje Nickelmann, Beraterin für 
Fußreflexzonenmassage, Tanztrainerin
Beginn: Dienstag, 25.06.2024
1 Abend, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 15,00 €

W 101
Vortrag: Grundzüge des Erbrechts

Dozent(en): Joachim Rogos, Rechtsanwalt

Beginn: Mittwoch, 15.05.2024
1 Abend, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 9,00 €

Nach neuesten Untersuchungen soll sich das gesamte 
Geld- bzw. das geldwerte Privatvermögen in Deutsch-
land in den letzten 20 Jahren mindestens verdoppelt 
haben. Diese Vermögenswerte werden früher oder 
später von den jeweiligen Besitzern vererbt oder an-
derweitig übertragen. Man schätzt, dass pro Jahr in 
Deutschland Vermögenswerte in Höhe von insgesamt 
ca. 250 Milliarden Euro auf Erben und Nachkommen 
übergehen.
Die gesetzlichen Rahmenbedingungen spielen dabei 
eine wichtige Rolle. Sie regeln zu welchem Zeitpunkt, 
auf welche Art und Weise und vor allem an wen diese 
Werte vererbt oder übertragen werden können. Die 
erbrechtlichen Regelungen nach dem Bürgerlichen 
Gesetzbuch (BGB) sind zwar detailliert, für den Laien 
aber o� schwer durchschaubar.
Mit dem angebotenen Vortrag soll ein Überblick zur 
gesetzlichen Erbfolge, zu letztwilligen Verfügungen 
wie Testament und Erbvertrag und zu lebzeitigen 
Überlassungen gegeben werden.

W 102
Vortrag: Vorsorgeverfügungen

Vollmacht - Patientenverfügung - Betreuungsver-
fügung
Dozent(en): Joachim Rogos, Rechtsanwalt

Beginn: Mittwoch, 17.07.2024
1 Abend, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 9,00 €

In Zeiten, in denen man gesund und im Vollbesitz 
seiner geistigen und körperlichen Krä�e ist, machen 
sich die wenigsten Menschen Gedanken darüber, was 
passieren sollte, wenn sie nach einem Unfall, nach ei-
ner schweren Krankheit oder aus Altersgründen nicht 
mehr für sich selbst sorgen und ihr Leben nicht mehr 
selbstbestimmt führen können.
Tritt der Fall ein, dass ein Betro�ener seine Angelegen-
heiten wegen geistiger Einschränkungen ganz oder 
teilweise nicht mehr selbst regeln kann, muss ihm das 
Gericht einen Betreuer zur Seite stellen. Will man ver-
meiden, dass ein möglicherweise fremder Betreuer 
über das weitere Leben bestimmt, sollte man schon 
frühzeitig, solange man selbst noch die volle eigene 
Entscheidungsfreiheit hat, Vorsorge tre�en.
Diesem Themenkomplex widmet sich der angebotene 
Vortrag.

W 200
Vortrag: Heilfasten nach Hildegard von Bingen

Dozent(en): Brigitte Otte, Heilpraktikerin

Beginn: Mittwoch, 06.03.2024
1 Abend, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 14,00 €

Hektik, Fehlernährung und der Verlust seelischer Wer-
te können durch die High-Tech-Medizin nicht kuriert 
werden. Das Scheitern der Apparate-Medizin bei zahl-
reichen Zivilisationskrankheiten und immer neu auf-
tauchende Wellness- und Gesundheitstrends bestäti-
gen das Verlangen nach einem ganzheitlichen Ansatz.
Entgi�ung hat einen hohen Stellenwert bei Hildegard 
von Bingen. Sie beschreibt 3 Entgi�ungsarten: Körper-
eigene Entgi�ung durch Organe, die Entgi�ung durch 
Heilmittel und die Entgi�ung durch künstliche Eingrif-
fe z.B. Fasten, Aderlass, Schröpfen.
Die Heilpraktikerin Brigitte Otte stellt die Heilfasten-
Arten Hildegards vor und gibt praktische Tipps und 
Anleitung zum Heilfasten.
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W 201
Vortrag: San�e hormonelle Balance in 
den Wechseljahren

Dozent(en): Brigitte Otte, Heilpraktikerin

Beginn: Mittwoch, 20.03.2024
1 Abend, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 14,00 €

Ebenso wie die Pubertät, ist das Klimakterium ein na-
türlicher Abschnitt im Leben einer Frau und hat - bis 
keine starken Beschwerden au�reten - auch keinen 
Krankheitswert. Dennoch leiden bis zu ein Drittel al-
ler Frauen an leichten bis mittelschweren, klimakteri-
schen Beschwerden. Frauen müssen sich dieser Ent-
wicklung viel bewusster entgegenstellen. Sie müssen 
viel stärker mitentscheiden, was für sie das Richtige 
ist. Es geht nicht darum, Hormonsubstitution gene-
rell abzulehnen, sondern individuelle Entscheidungs-
kriterien zu entwickeln und sich über äußere Normen 
hinwegzusetzen. Es gibt in der Naturheilkunde eine 
große Zahl von Präparaten aus der Homöopathie und 
der Pflanzenwelt die zur Befreiung von den genannten 
Plagen führen.

W 202
Vortrag: Bluthochdruck - Das Blut in Wallung!

Dozent(en): Brigitte Otte, Heilpraktikerin

Beginn: Donnerstag, 11.04.2024
1 Abend, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 14,00 €

Seit mehr als 30 Jahren gilt Bluthochdruck als eines der 
häufig festgestellten Leiden und kann damit als Volks-
krankheit betrachtet werden. Neben den allgemein 
empfohlenen Maßnahmen, wie Gewichtsreduktion, 
gesunde Ernährung und Bewegung, gibt uns die Na-
turheilkunde noch viele Möglichkeiten auf den Blut-
hochdruck einzuwirken.

W 203
Vortrag: Rheuma − 
ein naturheilkundlicher Therapieansatz

Dozent(en): Brigitte Otte, Heilpraktikerin

Beginn: Mittwoch, 24.04.2024
1 Abend, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 14,00 €

Rheuma hat mehr als 100 verschiedene Formen und 
zeigt sich mit Beschwerden und Krankheiten, die mit 
Schmerzen und Einschränkungen am Bewegungsap-
parat verbunden sind. Da die konventionelle medika-
mentöse Therapie bei einer längerfristigen Einnahme 
mit vielen unerwünschten Arzneiwirkungen einher-
gehen kann, richtet sich das Interesse Betro�ener ver-
stärkt auf Therapiemöglichkeiten aus dem Bereich der 
Naturheilkunde. 
Rheumatische Erkrankungen lassen sich mit einer 
Kombination aus herkömmlichen und natürlichen 
Heilverfahren gut behandeln.

W 204
Vortrag: Blutegel − 
kleine Sauger große Wirkung

Dozent(en): Brigitte Otte, Heilpraktikerin

Beginn: Mittwoch, 15.05.2024
1 Abend, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 14,00 €

Fast in Vergessenheit geraten, erfreut sich die Blutegel-
therapie derzeit immer größerer Beliebtheit. Und das 
nicht ohne Grund, denn der Speichel der kleinen Blut-
egel ist prall gefüllt mit genialen Wirksto�en. Sie wei-
ten die Gefäße und wirken entzündungshemmend, 
entgi�end sowie schmerzstillend. Da wird schnell klar, 
dass die Blutegeltherapie bei vielen Erkrankungen er-
folgversprechend eingesetzt werden kann.

W 263
Vortrag: Genussvoll mitten im Leben: 
Bewusst essen, täglich bewegen

in Kooperation mit dem Amt für Ernährung, Land-
wirtscha� und Forsten Abensberg-Landshut
Dozent(en):   Ingrid Steininger, 
Diplom-Oecotrophologin

Beginn: Montag, 18.03.2024
1 Termin, 16:00 - 17:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Ab der Lebensmitte verändern sich Körper und Sto�-
wechsel und es ergeben sich neue Anforderungen 
an den persönlichen Lebensstil. Eine ausgewogene 
Ernährung und ausreichend Bewegung spielen eine 
immer wichtigere Rolle. Welche Lebensmittel sollten 
bevorzugt auf dem Speiseplan stehen? Wie lassen sich 
eine ausgewogene Ernährung und Genuss verbinden 
und praktisch im Alltag umsetzen? Antworten erhal-
ten Sie in dieser Veranstaltung.
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Vortrag: Genussvoll essen, das Herz stärken

in Kooperation mit dem Amt für Ernährung, 
Landwirtscha� und Forsten Abensberg-Landshut
Dozent(en):   Adelborg Angerer, Diplom-Oecotropho-
login

Beginn: Montag, 17.06.2024
1 Nachmittag, 15:00 - 16:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Herz und Gefäßen etwas Gutes tun - das ist leichter als 
man denkt! Neben regelmäßiger Bewegung ist eine 
ausgewogene Ernährung dabei ganz entscheidend. 
Doch was sind die Besonderheiten einer „herzgesun-
den“ Ernährung? Welche Lebensmittel spielen eine 
Rolle? Und wie gelingt ein herzfreundlicher Lebensstil 
im Alltag? Antworten erhalten die Teilnehmer in die-
sem Vortrag.

W 265
Vortrag: Dem Herzen etwas Gutes tun: 
Mit Freude und Lust bewegen

in Kooperation mit dem Amt für Ernährung,
Landwirtscha� und Forsten Abensberg-Landshut
Dozent(en): Klaus Schichler, Heilpraktiker und Übungs-
leiter

Beginn: Montag, 15.04.2024
1 Abend, 15:00 - 16:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Ein aktiver Lebensstil spielt für die Gesundheit von 
Herz und Kreislauf eine entscheidende Rolle. In dieser 
Veranstaltung erfahren die Teilnehmer, warum und 
welche Bewegung das Herz-Kreislauf-System stärkt, 
welche Rolle Alltagsaktivitäten für Gesundheit und 
Wohlbefinden spielen und wie ein tägliches „Plus“ an 
Bewegung ganz leicht umzusetzen ist. Freuen Sie sich 
auf eine „bewegte Veranstaltung“!

W 268
Vortrag:  Knochenstark essen –  
mitten im Leben

in Kooperation mit dem Amt für Ernährung, 
Landwirtscha� und Forsten Abensberg-Landshut
Dozent(en):   Manuela Panse, Diplom-Oecotropholo-
gin 

Beginn: Dienstag, 19.03.2024
1 Abend, 16:00 - 17:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 30
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Eine bewusste Ernährung und Bewegung sind zentrale 
„Stellschrauben“ wenn es um die Gesundheit der Kno-
chen und die Vorbeugung von Osteoporose geht. Was 
zeichnet eine „knochenstärkende“ Ernährung aus? 
Welche Lebensmittel spielen eine besondere Rolle? 
In diesem Workshop erhalten Sie praktische Tipps und 
Anregungen rund um einen „knochenstarken“ Le-
bensstil und dessen Umsetzung im Alltag.

„Vegan - wie geht das?“

Die pflanzliche Ernährung
Sie ernähren sich pflanzlich oder wollen Ihre Ernäh-
rung auf pflanzlich(er) umstellen? Dann sind Sie in 
diesem Kurs genau richtig!

Informieren Sie sich über die gesundheitlichen Vortei-
le einer vollwertigen, veganen Ernährung und erfah-
ren Sie, warum sich eine Ernährungsumstellung lohnt 
und welche positiven E�ekte sie auf Ihre Gesundheit 
haben kann. 

Dieser Vortrag beinhaltet eine ausgewogene Mi-
schung aus Hintergrundwissen zum Thema vegane Er-
nährungsweise, Koch- und Einkaufstipps sowie Infor-
mationen zu einer gesunden veganen Lebensweise.

W 270

Dozent(en): Alexandra Müller, Staatlich anerkannte 
Ernährungsberaterin für vegane Ernährung
Beginn: Donnerstag, 18.04.2024
1 Abend, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 12,00 €

W 271

Dozent(en): Alexandra Müller, Staatlich anerkannte 
Ernährungsberaterin für vegane Ernährung
Beginn: Montag, 13.05.2024
1 Abend, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 12,00 €

W 272

Dozent(en): Alexandra Müller, Staatlich anerkannte 
Ernährungsberaterin für vegane Ernährung
Beginn: Samstag, 15.06.2024
1 Abend, 17:00 - 19:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 12,00 €
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Dozent(en): Alexandra Müller, Staatlich anerkannte 
Ernährungsberaterin für vegane Ernährung
Beginn: Mittwoch, 17.07.2024
1 Abend, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19
Gebühr: 12,00 €

W 280
Vortrag: Die Technik des richtigen − 
kohärenten Atmen

Dozent(en): Yvonne Kosinoga, Achtsamkeits- und 
Meditationstrainerin

Beginn: Freitag, 01.03.2024
1 Abend, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30
Gebühr: 15,00 €

Wenn Atmung und Herz sich im Gleichklang bewegen, 
entsteht eine Schwingung im Körper und Geist, die für 
Gesundheit und Wohlbefinden entscheidend ist.
Die Technik des kohärenten Atmens ist eine hervorra-
gende Möglichkeit sich selbst in vielerlei Hinsicht zu 
helfen. 
Herzrasen beim Aufwachen, Kurzatmigkeit bei klei-
nen Anstrengungen, Müdigkeit, Schlappheit, Magen-

verstimmungen, Panikattacken, zunehmende Ängste 
und Sorgen, Muskelverspannungen, Rückenschmer-
zen, etc.  Dies sind Symptome und Gegebenheiten, die 
uns allzu o� den Alltag mühevoll und rastlos machen. 
Der einfachste Tipp, der nichts kostet und keinen zu-
sätzlichen Aufwand bedeutet, ist mehrmals am Tag 
bewusst langsam und tief durchzuatmen. 
Der gesamte Organismus ist mit dem Atem verbun-
den, das Herz, das gesamte Nervensystem, die Verdau-
ung, die Gedanken und Emotionen, das Schmerzemp-
finden und noch vieles mehr. 
Und deshalb heißt es zunächst einmal achtsames Zu-
hören, hineinhorchen, hineinspüren in den Körper 
und immer wieder tief Ein – und wieder Ausatmen.  
Bereits nach einigen Tagen Übung werden Sie bemer-
ken, wie spürbar einfacher und leichter vieles wieder 
wird. 
Das kohärente Atem ist eine unterstützende Übungs-
form für alle möglichen Arten von körperlichen Be-
schwerden und psychischen Herausforderungen. 

In diesem Vortrag werden Sie die positiven Aspekte, 
Zusammenhänge und Auswirkungen  des kohärenten 
Atmens erfahren und gleichzeitig werden wir in die 
Übung gehen, damit Sie die alltagstaugliche Methode 
erkennen und somit ein wirkungsvolles Werkzeug mit 
nach Hause nehmen können, damit wieder mehr Ge-
lassenheit, mehr Wohlbefinden, mehr Lebensfreude 
und Motivation im eigenen Haus namens Körper Ein-
zug nehmen kann.

Vilsbiburg

Die Volkshochschule 

stellt Ihnen gerne

Geschenk-
Gutscheine

aus. 

Überraschen Sie Ihre Liebsten mit einem gebuchten Sprach- 
oder Kreativkurs bzw. einem Wertgutschein zum Selbstaussuchen. 

Nähere Informationen im vhs-Büro Tel. 08741 – 2503
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W 300
Arbeitskreis Keramik

Dozent(en): N.N.

Beginn: Dienstag, 05.03.2024
17 Abende, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19

Die Töpfergemeinscha� triÏ sich jeden Dienstag von 
19.00 bis 21.00 Uhr, außer in den Ferien, im VHS Neben-
gebäude. 
Die Arbeit mit dem Naturprodukt Ton entspannt und 
fördert den aktiven Stressabbau. Das Arbeiten in der 
Arbeitsgemeinscha� findet in lockerer Atmosphäre 
statt. Jeder kann selbständig arbeiten und bei Bedarf 
gibt´s gegenseitige Hilfestellung. Wer will kann auch 
seine zu Hause gefertigten Sachen bringen und an-
schließend seine gebrannten Gegenstände hier glasie-
ren. Gern können auch kreative Personen, die sich an 
Tonarbeiten versuchen möchten, kommen.
Jeder kommt und geht wann er will. Anmeldung ist 
nicht erforderlich. 
Materialkosten Ton (je 10 kg € 24,00) sind nach Ver-
brauch vor Ort zu bezahlen.

W 302
Arbeitskreis: Seyboldsdorfer Kinderchor

Dozent(en): Irmgard Blenninger, Musiklehrerin

Beginn: Dienstag, 05.03.2024
17 Termine, 17:00 - 17:45 Uhr
Ort: Kindergarten Seyboldsdorf, Dorfstraße

bzgl. Fragen und Anmeldung Tel. Nr. der Leitung: 
08744/966647
Unter dem Motto: „Singen macht Spaß...“ tre�en sich 
Kinder ab sechs Jahren. Spielerisch werden neue Lie-
der gelernt, das Rhythmusgefühl und die Stimme ge-
schult. 
Singen in Gemeinscha� schüttet Glückshormone 
aus, fördert Kreativität und Konzentrationsfähigkeit, 
Sprachgefühl und Wortschatz werden nebenbei trai-
niert. Voraussetzungen: Spaß am Singen und regelmä-
ßiger Besuch der Proben.

Proben jeden Dienstag , Ferien ausgenommen. Ein-
stieg jederzeit möglich.

W 303
Arbeitskreis Fotostammtisch

Dozent(en): Josef Aigner, Leiter des Arbeitskreises Fo-
tostammtisch

Beginn: Mittwoch, 13.03.2024
5 Termine, 19:30 - 22:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 30

Termine: Mittwoch 13.03., 10.04., 08.05., 12.06. und der 
10.07.- also jeder zweite Mittwoch im Monat.
Inhalte der Tre�en:
Bilder bearbeiten und archivieren
Fotobuch erstellen
Zeitra�eraufnahmen
Videos bearbeiten (Titel erstellen, Schneiden und 
Nachvertonen der Videos)
Umgang und Fotografieren mit Digitalkameras
Erfahrungsaustausch

W 304
Arbeitskreis Schach für Jugendliche

Dozent(en): Vorsitzender des Schachklubs Landshut 
Josef Schubert

Beginn: Freitag, 12.04.2024
14 Termine, 16:00 - 17:30 Uhr
Ort: VHS Nebengebäude, Frontenhausener Str. 19

Einmal wöchentlich tre�en sich interessierte, jugend-
liche Schachspieler. 
Schach wurde im letzten Jahrzehnt auf der ganzen 
Welt immer beliebter. Schach hil� Kindern, die Kon-
sequenzen ihrer Handlungen zu erkennen. Die Kinder 
müssen dabei aber nicht zu großartigen Schachspie-
lern werden oder hohe Ratings erzielen. Viel wichtiger 
ist es, dass die Kinder erkennen, dass all ihre Entschei-
dungen sowohl gute als auch schlechte Folgen haben. 
Die Konzentrationsfähigkeit, die man sich im Schach 
aneignet, ist im ganzen Leben nützlich. Bei Hausauf-
gaben genauso, wie später im Berufsleben. Schach 
fördert die Kreativität. Auf ganz persönliche Art kann 
man seiner Kreativität mittels verschiedener Züge, 
Pläne und Taktiken auf dem Schachbrett freien Lauf 
lassen.

Arbeitskreise
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An folgenden Orten finden Kurse der vhs Vilsbiburg statt:

vhs Stadtplatz 30

Grundschule Kirchstr. 6

Mittelschule Kirchenweg 4 ½

Realschule Amselstr. 6

Gymnasium Gobenerstr. 4

Kindergarten St Elisabeth Pfründestr. 17

Kindergarten St Martin Frauensattlinger Str. 20 ¼                  

Kindergarten Michael-Jäger Frontenhausener Str. 17

Krankenhaus Vilsbiburg Krankenhausstr. 2

Cineplex Kino Frauenhoferstr. 6

Rotes Kreuz Haus Kirchstr. 19

vhs Nebengebäude Frontenhausener Str. 19

TSV Turnhalle Brückenstraße 15

A

B
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D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

Nicht auf der Karte: Kindergarten Franziskus, im Burger Feld, Seyboldsdorfer Str. 93
  Kindergarten Kneipp Achldorf, Thalhamer Str. 10
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Das vorliegende Programm wurde durch die vhs-Geschä�sstelle erstellt.
Druck: Fa. Ortmaier-Druck, Frontenhausen – Auflage mehr als 12.000 Exemplare

vhs-Team- und Einzelfotos: Andreas Hasak,  
Foto Sibylle Entwistle: Anita Frischhut, Fotos Sprachen: Erika Steiger
Fotos Kurse: pixabay, Nicole Reithmaier, Heidi Rath
Fotos 75-Jahr-Feier: Erika Steiger
Titelbild: von geralt über Pixabay

Wir danken
allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern unserer Vorträge, Kurse und Seminare für ihre Anmeldung!
Allen Trägern der Schulen und Kindergärten und den jeweiligen Leiter/-innen für ihr Entgegenkommen.
Den Hausmeistern und den guten Geistern, die manches wieder ordnungsgemäß zurechtrückten. 

Ein herzliches Dankeschön 
auch an unsere Dozentinnen und Dozenten für die gute Zusammenarbeit!
Dank an alle, die unsere vhs wertschätzen!

Dozenten/-innen
und

Kursleiter/-innen
m / w / d

Zum Ausbau bzw. zur Neugestaltung des Programms

der Volkshochschule werden immer Referenten gesucht.

Wenn Sie über ein fundiertes Fachwissen, pädagogisches Geschick und 

gute Ideen verfügen, dann nehmen Sie bitte mit uns Kontakt auf!

vhs Vilsbiburg – Tel. 08741 2503

Vilsbiburg



Anmeldungen für Kurse an der Volkshochschule (vhs) Vilsbiburg 
Ich habe die Geschäftsbedingungen der vhs Vilsbiburg (siehe Programmheft oder www.vhs-vilsbiburg.de) zustimmend zur 
Kenntnis genommen und melde mich verbindlich für folgende Veranstaltungen an: 

Kurs-Nr. Kurstitel  Gebühr 

Kurs-Nr. Kurstitel  Gebühr 

Kurs-Nr. Kurstitel  Gebühr 

Kurs-Nr. Kurstitel  Gebühr 

Kursteilnehmer/-in 

Vorname  Nachname 

Straße   PLZ/Ort 

Geburtstag E-Mail

Telefon tagsüber Mobil 

Unterschrift  Geschlecht  männlich  weiblich 

Datenschutzhinweise: Sämtliche von der vhs Vilsbiburg erhobenen persönlichen Daten werden ausschließlich zu ihrer individuellen Betreuung, der 
Kursanmeldung, der Übersendung von Kursinformationen oder der Unterbreitung von Serviceangeboten gespeichert und verarbeitet. Die vhs versichert, 
dass ihre Angaben entsprechend der geltenden datenschutzrechtlichen Bestimmungen vertraulich behandelt werden. 

Hiermit erteile ich folgendes SEPA-Lastschriftmandat 
Name des Zahlungsempfängers:   Volkshochschule Vilsbiburg 

Anschrift des Zahlungsempfängers: Stadtplatz 30, 84137 Vilsbiburg, Deutschland 

Gläubiger Identifikationsnummer:  DE05ZZZ00000034411 

Mandatsreferenz (wird von der vhs ausgefüllt) 

Ich ermächtige / Wir ermächtigen den Zahlungsempfänger Volkshochschule Vilsbiburg bis auf Widerruf, alle wiederkehrenden Zahlungen von meinem / 
unserem Konto mitels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein / weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfänger 
Volkshochschule Vilsbiburg auf mein / unser Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich kann / Wir können innerhalb von acht Wochen, 
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem / unserem Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen. 

Name des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber):

Anschrift des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber):   

Straße und Hausnummer: 

Postleitzahl und Ort: 

IBAN des Zahlungspflichtigen (max. 35 Stellen):

BIC (8 oder 11 Stellen):

Ort/Datum 

Unterschrift des/der Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber): 

hier bitte abtrennen
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vhs Vilsbiburg feiert 75-jähriges Bestehen

Happy Birthday in sechs verschiedenen Sprachen − Gesangseinlage des langjährigen Sprachdozenten Hermann 
Bredenkamp mit dem Team der vhs.

Zumba-Trainer Marek Kalloch animierte die Gäste zu einem Mit-Mach-Workout.

Am 13. Oktober 2023 fand im städtischen Veranstaltungssaal der Volkshochschule der Festabend anlässlich des 
75-jährigen Jubiläums statt. Ehrengäste, Dozentinnen & Dozenten und die Mitarbeiterinnen der vhs Vilsbiburg 
ließen in einer kurzweiligen Feier die Meilensteine der vhs-Geschichte Revue passieren.



Schulter - Hüfte - Knie
Ihre Experten für den Gelenkersatz
Altersbedingter Gelenkverschleiß führt zur Abnutzung des Gelenkknorpels. 

Dies ist mit Schmerzen und Bewegungseinschränkungen verbunden.
 Im Spätstadium der Erkrankung ist o�mals nur noch ein künstlicher 

Gelenkersatz (Endoprothese) zur Heilung möglich. 

Die Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie am Krankenhaus Vilsbiburg ist 
auf den Einbau eines Kunstgelenks an Hü�e, Knie oder Schulter spezialisiert. 

Aufgrund der langjährigen Erfahrung mit mehr als 500 Eingri�en pro Jahr 
und der hohen Behandlungsqualität ist die Klinik bereits seit 2014 

als Endoprothetikzentrum zerti�ziert.

Wir sind gerne für Sie da!
Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie, zerti�ziertes Endoprothetikzentrum

Chefarzt Dr. Thomas Lorenz

Krankenhaus Vilsbiburg, Krankenhausstraße 2, 84137 Vilsbiburg
Tel.: 08741/60-3600 oder 08741/60-3217

E-Mail: unfallchirurgie-orthopaedie.vib@lakumed.de 

Weitere Infos unter www.lakumed.de




